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0Ogolnopolskie szacowanie rozmiarow bezdomnosci odbywa sie co kilka lat od konhcapierwszej dekady lat 2000.
Stosowano do tej pory rézne narzedzia badawcze, modyfikowano kwestionariusze i poszerzano liste miejsc oraz osoéb
do objecia badaniem.

Badacze probleméw nie majg watpliwosci: bezdomnosé jest stabo ,policzalna” i kazdej metodyce badania liczebnosci
populacji oséb jej doswiadczajacych tatwo zarzuci¢ niedociggniecia’ . Dominujg badania tzw. punktu w czasie (point-in-
time count), co oznacza ,liczenie” osoby w konkretnym momencie i w danym miejscu, zwykle w godzinach nocnych.

Czy da sie policzy¢ tak osoby, ktére szukajg schronienia w klubie nocnym wtapiajgc sie w ttum beztrosko bawigcych sie
imprezowiczow? Jak znalez¢ osoby mieszkajgce ,katem u znajomych”? A jak te, ktére w poszukiwaniu cieptego miejsca
na sen podrézujg nocnymi autobusami? Czy osoba przebywajgca w zaktadzie karnym jest bezdomna, skoro ma ,dach na
gtowga"? Jak dotrze¢ do oséb, ktére nie chcg by¢ znalezione?

To tylko niektére pytania, na ktére trudno jednoznacznie odpowiedzieé planujgc badania tego typu. W przypadku mtodziezy
dodatkowo pojawia sie pytanie — jak zbada¢ bezdomnos¢ wsrdd oséb, ktére uwazajg, ze ich to zjawisko nie dotyczy??

Bezdomnos¢ mtodziezy i mtodych dorostych jest bardzo stabo dostrzegana przez system. Owszem, istnieje plik aktow
prawnych i rozwigzan systemowych zorientowanych na mtodziez opuszczajaca instytucjonalne formy pieczy zastepczej.
Otrzymanie pieniedzy na ,dorosty start”, a czasem nawet mieszkania socjalnego nie powoduje automatycznie, ze ryzyko
bezdomnosci mtody cztowiek ma za soba. Nie ma bowiem watpliwosci, ze samo posiadanie dachu nad gtowa nie stanowi
o sukcesie profilaktyki bezdomnosci.

Istnieje duza grupa mtodziezy, ktéra jest zupetnie niewidoczna dla systemu. Pochodzi z doméw, ktére nie zwracaty
na siebie uwagi stuzb spotecznych i mialy etykiete ,normalnej rodziny”. W sytuacji konfliktu wartosci lub konsekwenc;ji
zaburzen zdrowia psychicznego i uzaleznien rodzice zwalniaja sie z odpowiedzialnosci za dalsze losy dziecka i wystawiaja
je za drzwi z dowodem osobistym w reku.

Bywa, ze nawet profesjonalisci kwestionujg problem, czego dowodem sg doswiadczenia mtodych zwracajacych sie
w takiej sytuacji o pomoc. Zdarza sig, ze styszg bagatelizowanie problemu - przyjdz z mama, ja was pogodze
- lub podawanie w watpliwos¢ ryzyka bezdomnosci - jestes mtody, poradzisz sobie.

Bywa, ze pomaganie systemu ogranicza sie¢ do kierowania do schroniska i nadanie etykiety osoby bezdomnej®. Nic wiec
dziwnego, ze mtodziez traci zaufanie do instytucji i watpi w realno$¢ pomocy.

Zjawisko zatacza btedne koto: mtodzi unikajg instytucji, instytucje nie rozwijajg oferty dla mtodych poniewaz nie rejestruja
problemu bezdomnosci tej grupy osob.
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" Herbst, J., & Wygnarniska, J. (2016). Bezdomnos$¢ chroniczna w ogdlnopolskim badaniu socjodemograficznym oséb bezdomnych MRPiPS 2013. Raport
z analizy danych surowych MRPiPS w projekcie NMROD (Najpierw mieszkanie-rzecznictwo oparte na dowodach), Warszawa. Jaskulska, M., Jaskulski,
P, Kowalewski, M., Krugty, A., Mostowska, M., Nasinski, A., Olech, P, Przybylska, K., Sieficzyk, M., Szarfenberg, A. and Szarfenberg, R., 2023. Pokonaé
bezdomnos$é 2023: deinstytucjonalizacja ustug, profilaktyka w gminach, badania populacji: praca zbiorowa. Ogélnopolska Federacja na rzecz
Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci.

2 Granosik, M., Motyka, M., Szczepanik, R. (2023). Dodaj mnie. Bezdomnos$¢é mtodziezy i mtodych dorostych w Polsce, Fundacja Po Drugie, Warszawa.
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Jesienig 2024 roku podczas OFF Festivalu w Katowicach i Meskiego Grania w Krakowie odbyta sie akcja zrealizowana
przez firme ZnajdZzReklame.pl i Fundacje po DRUGIE pt. ,Mtodzi w ttumie, bezdomni w ukryciu”# . Hasto tej kampanii
spotecznej niezwykle trafnie okreslito istote problemu. Podstawowym czynnikiem wyrézniajgcym bezdomnos¢ mtodziezy
jest mtodosé, ktéra czesto maskuje niewyspanie, ztg kondycje zdrowotng i osamotnienie. Mtodzi spedzajg czas wpatrzeni
w telefon lub przemieszczajgc sie po centrach handlowych i w najmniejszym stopniu nie nasuwajg skojarzenia
bezdomnosci. Miodziez borykajaca sie z bezdomnoscig nie rézni sie od swoich réwiesnikéw. Chodzi w markowych
ubraniach, modnych fryzurach i nierzadko demonstruje posiadanie drogich sprzetéw typu stuchawki czy telefon.
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Z jednej strony w mtodosci tkwi potencjat profilaktyczny, z drugiej trudno$é w podejmowaniu pracy nad zmiang sytuaciji.

Potencjat tkwi w tym, ze bezdomno$é mtodego cztowieka nie jest jeszcze ugruntowana, a on sam rzadko utozsamia sie
z rolg takiej osoby. Tworzy to warunki do zahamowania rozwoju kryzyséw prowadzacych (nieuchronnie) do chronicznej
czy dtugotrwatej bezdomnosci (nawet jesli nazwiemy jag ,kryzysem”). Mtody cztowiek stoi na poczatku swojej dorostosci
i rzeczywiscie ma jeszcze czas na wigczenie sie w gtdwny nurt zycia (podjecie edukaciji, terapii), z ktérego zostat
wytrgcony z réznych powodoéw.

Przede wszystkim jest to takze czas na wychowanie. | to witasnie wychowanie stanowi kolejny czynnik wyraznie
odrézniajgcy bezdomnos¢ mtodych od bezdomnosci w ogdle. Wychowanie to wiecej niz aktywizacja zawodowa czy
wspieranie w rozwigzywaniu probleméw zyciowych. Jest to tworzenie warunkéw rozwoju mtodego cztowieka i na rzecz
jego edukacji poprzez zaplanowane, celowe oddziatywania wychowawcze.

W przypadku mtodego cztowieka czas dziata jednak takze na niekorzysé. Ryzyko ugruntowania bezdomnosci dla bardzo
mtiodej osoby tkwi w przeswiadczeniu (jego, a czasem i otoczenia) o posiadaniu jeszcze czasu na podjecie pracy,
stabilizacje czy zmiane sytuacji zyciowej na inna.

Mtodzi dorosli sami o sobie myslg, ze majg czas na stabilizacje, szkote, prace, dom. Nadajag sobie prawo do odreagowania
lat spedzonych w placéwce czy skonfliktowanej rodzinie. Uciekajg od obowigzkéw dnia codziennego poniewaz kojarzy im
sie to z represja, przymusem lub nadmiernym obcigzeniem. Leczg rany odrzucenia i naduzy¢. Borykajg sie z wykluczeniem
z powodu biedy, niepetnosprawnosci, zaburzen zdrowia psychicznego. Nie radzg sobie z oczekiwaniem od nich dorostosci
i dojrzatych, samodzielnych decyzji. Nie rozumiejg czemu jeszcze wczoraj byli dzieckiem, a w dniu 18 urodzin przestali nim
by¢. Boja sie, ze sobie sami nie poradza. Wypierajg ten lek odktadajgc ,wazne sprawy” na pozniej. Sg przeciez bardzo
mtodzi — zdaza.
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Jednoczesnie zyja w Swiecie powszechnej swiadomosci posiadania praw. Wiedzg o neuroréznorodnosci, potrzebach
zwigzanych z poszukiwaniem swojej seksualnosci i oczekujg respektowania swojej idywidualnosci. Sg naturalnymi
uzytkownikami Swiata cyfrowego. Majg nieograniczony i szybki dostep do informaciji. Ich sojusznikiem jest Al, ktéra krok
po kroku i cierpliwie pokieruje, wyjasni i wskaze mozliwe rozwigzania problemu. Nie sg odizolowani, poniewaz w kazdej
chwili mogag skomunikowac¢ sie z kim$ w ,sieci”. Majg mozliwos¢ kontrolowanej autoprezentacji i dzielenia sie swoimi
sukcesami w social mediach. Majg wiec dostep do narzedzi i zasobéw spotecznych, o ktérych ich rodzice mogli tylko
marzy¢. Jesli byli wychowankami instytucjonalnej pieczy zastepczej majg catkiem realne szanse na pozyskanie
mieszkania socjalnego oraz wsparcia finansowego, jesli zechca kontynuowac nauke.

Co wiec powoduje, ze w $wiecie tylu mozliwosci i rosngcej uwaznosci otoczenia spotecznego na prawa rozwojowe dzieci,
a nawet swoistej kultury pajdocentryzmu oraz troski o bytych wychowankow placéwek opiekuiczych, wzrasta ryzyko ich
bezdomnosci?
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Amerykanskie badania dowodza, ze co roku 1 na 10 mtodych dorostych (w wieku 18-25 lat) doswiadcza bezdomnosci
w Stanach Zjednoczonych®. W Polsce dysponujemy oficjalnymi danymi, ktére sg tak optymistyczne, ze az nierealistyczne.
Po ogodlnopolskiej akcji ,liczenia bezdomnosci” w 2024 roku stwierdzono 784 mtodych dorostych (w wieku 18-25 lat),
a w 2026 roku 1232 osoby. Co ciekawe mimo, ze wiadomo o tym, ze liczba ta jest mocno niedoszacowana,
to w poréwnaniu z danymi z 2024 roku wzrosta o wiecej niz potowe.

O frekwencji bezdomnosci mtodziezy swiadczy to, ze z Domu dla Mtodziezy prowadzonego przez Fundacje po DRUGIE
korzysta okoto 100 oséb rocznie, a do Punktu Pomocowego organizacji zgtasza sie kolejne 200°. A to tylko jedno miejsce
na mapie Polski.

Wspélnym mianownikiem doswiadczen miodziezy borykajacej sie z bezdomnoscia jest brak bliskiej relacji z dorostym
znaczacym lub zaburzone, a nawet zerwane wiezi.

Dlaczego miodzi ludzie opuszczajg domy rodzinne lub instytucjonalne formy opieki zastepczej mimo braku gotowosci
na samodzielne, doroste zycie? Wiekszos$¢ z nich wskazuje na konflikty z rodzicami. Dla duzej czesci mtodziezy jest to
silne pragnienie niezaleznosci. Oba te powody pozostajg czesto we wspétzaleznosci. Bywa bowiem, ze dziecko
doswiadczajgce przemocy i naduzy¢ w domu rodzinnym opuszcza go w dniu uzyskania dorostosci. Czesciej jednak
zostaje wyrzucone lub namoéwione do opuszczenia tego domu. Wyrzucenie dorostego dziecka z domu moze stanowi¢
specyficzng nauczke w sytuacji braku zgody co do wyznawanych wartosci (np. zwigzanych z wyborem edukaciji,
seksualnoscig, konfliktami z prawem). Mtode kobiety czesciej niz mtodzi mezczyzni opuszczajg dom rodzinny z powodu
pozostawania w zwigzku z kims, kto nie jest akceptowany przez rodzine lub z powodu cigzy. W przypadku mtodych
mezczyzn czesciej podtozem konfliktéw jest szkodliwe uzywanie substancji psychoaktywnych oraz problemy z prawem.

Jeszcze inaczej jest w przypadku wrastania w instytucjonalnych formach opieki zastepczej. Bywa, ze wyznaczany opiekun
usamodzielnienia jest osoba przypadkowa i nie wchodzi z wychowankiem w bliskie relacje. Nie wstuchuje sie w jego
potrzeby i pragnienia, a samo usamodzielnienie nasuwa skojarzenie skrzetnie wypetnianego regulaminu i prowadzonej
ksiegowosci. Bywa tez, ze proces ten jest zaprzepaszczany z powodu niespetnienia warunku przez mtodego cztowieka.
Zdarza sie bowiem, ze osoba pod wptywem ,mtodzienczych” emocji nielegalnie opuszcza placowke tuz przed
ukoriczeniem 18 roku zycia tracgc bezpowrotnie prawo do systemowego wsparcia w sytuacji wchodzenia w dorosto$é”.
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M. in. Mosher, H. I., Weeks, M. R,, Li, J. (2025). “Call Back When You Are More Homeless:" Missed Targets for Prevention and Risk Reduction Among
Youth Who Are Couch Surfing. International Journal on Homelessness, 5(3), 3-32.

6 Sikora, A., Szczepanik, R. (2025). Metoda po Drugie. O rozwigzaniach probleméw bezdomnosci mtodziezy wypracowanych przez Fundacje po DRUGIE,
They Digital, Warszawa.
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Zaburzenia i kryzysy zdrowia psychicznego stanowia powazny czynnik uniemozliwiajacy samodzielng egzystencje
miodych dorostych.

Dominujgcym doswiadczeniem wiekszosci mtodych borykajgcych sie z bezdomnoscig sg zaburzenia zdrowia
psychicznego o réznym nasileniu i na réznym etapie leczenia®. Bywa, ze sg one nierozpoznane lub nieprawidtowo
zdiagnozowane.

Oprocz kryzyséw zdrowia istotnym czynnikiem utrudniajgcym samodzielny start w dorostym Zzyciu sa zaburzenia
neurorozwojowe. Przyktadowo rozwijanie sie w spektrum autyzmu powoduje powazne zaktdécenia w komunikacji z
otoczeniem, a badania australijskie dowodzg, ze osoby takie stanowig wyrazng nadreprezentacje w grupie ludzi
borykajgcych sie z bezdomnoscia® .

Co wazne, badacze dowodzg, ze istnieje zwigzek i wyzsze prawdopodobienstwo bezdomnosci oséb bez formalnej
diagnozy. Brak takiej diagnozy ogranicza dostep do wsparcia i ustug, ktére uwzgledniajg specyficzne potrzeby tej grupy
0s0b.

Trafna diagnoza przektada sie na dobér adekwatnej pomocy. Bywa bowiem, ze zachowania mogace wskazywag, ze osoba
rozwija sie w spektrum autyzmu mogg pokrywaé sie z innymi trudnosciami neurorozwojowymi, czy zaburzeniami
zwigzanymi z doznang trauma i zaniedbaniami.

Trafna diagnoza kondycji zdrowotnej i psychospotecznej mtodego cztowieka stanowi warunek niezbedny do pracy nad
pokonaniem kryzysow.

Mtodziez borykajgca sie z kryzysami, ktore tworza ryzyko jej bezdomnosci, to osoby wymagajgce dokonania pogtebionej
analizy ich zycia i zrozumienia problemoéw. Wtasciwa diagnoza pozwala nada¢ historii swojego zycia oraz doswiadczanym
problemom spdjng cato$é. Swiadomosé wiasnej neuroréznorodnoéci pomaga przestaé na site dopasowywaé sie
do otoczenia, co zmniejsza napiecie i frustracje psychiczna.

Jak wynika z doswiadczenia Fundacji po DRUGIE miodziez zgtaszajgca sie po wsparcie czesto nie tylko nie ma jeszcze
postawionej diagnozy lub jesli jg posiada, nie jest Swiadoma jej znaczenia. Co znaczace — czesto mtodziez ma diagnoze
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktéra w jej dziecinstwie byta istotna ze wzgledu na funkcjonowanie w systemie
oswiaty, ale — cho¢ coraz czesciej powinno - nie idzie za tym ustalenie jej stopnia niepetnosprawnosci, co jest
zdecydowanie wazniejsze juz w dorostym zyciu (jest podstawag nie tylko do $wiadczen, ale réwniez do znalezienia
zatrudnienia dopasowanego do mozliwosci danej osoby).
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Nie zdarza sie tak, ze mtody cztowiek narazony na bezdomnos¢ boryka sie z jednym kryzysem, ktérego pokonanie rozwigze
jego trudnosci zyciowe. Nie jest to ,tylko” uzaleznienie, ,tylko” zta kondycja psychiczna, ,tylko” porzucenie itp. Problemem
mtodziezy zagrozonej bezdomnoscig jest to, ze doswiadcza réznych kryzyséw w tym samym czasie. Naktadajg sie one
na siebie, pozostajg w silnej wspétzaleznosci potegujac niekorzystng sytuacje zyciowg i zagrozenia spoteczne. Jest to
specyficzna kumulacja probleméw, co jest znacznie grozniejsze niz kazdy z nich rozwigzywany osobno. Bywa, ze w toku
rozwigzywania probleméw na rzecz pokonania jednego kryzysu uwidacznia sie trudno$é w innym obszarze.
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& M. in. Rosenthal, D., Mallett, S., Myers, P. (2006). Why do homeless young people leave home?. Australian and New Zealand journal of public health,
30(3), 281-285. Sikora, A., Szczepanik, R. (2025). Metoda po Drugie. O rozwigzaniach probleméw bezdomnosci mtodziezy wypracowanych przez
Fundacje po DRUGIE, They Digital, Warszawa; Motyka, M. A. (2023). Rodzinne uwarunkowania bezdomnos$ci mtodziezy. Wychowanie w Rodzinie, 30(4),
147-171.
° Badania zrealizowane z udziatem blisko 700 osobowej grupy mtodizezy w wieku 12-20 lat - Osborn, E. J., Young, R. L., Weber, N., & Fuss, B. (2026).
Autism and Homelessness: Risk and Protective Factors in a Bayesian Analysis of Autistic Characteristics. Autism, 13623613261486061.
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Nad tg wielokryzysowoscig pochyla sie czesto wielu specjalistoéw na raz: prawnik, pracownik socjalny, pedagog, psycholog,
terapeuta, psychiatra.

To dlatego tez organizowanie pomocy miodziezy z problem bezdomnos$ci wymaga kompleksowosci — od zapewnienia
bezpiecznego miejsca do zycia i rozwoju, po stworzenie warunkéw do podjecia terapii i readaptacji spotecznej po jej
zakonczeniu. A problemy doswiadczane przez mtodziez borykajaca sie z bezdomnoscia sg szczegdlne.

Smiertelno$é miodych dorostych doswiadczajgcych bezdomnosci jest 10-krotnie wyzsza niz w grupie ich réwiesnikow.
Wigze sie to z istotnie wyzszym ryzykiem samobojstw, uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz niskg odpornoscia
zwigzang z niedozywieniem i narazeniem na choroby, w tym w konsekwencji uprawiania seksu z osobami nieznajomymi w
zmian za nocleg™.

Problemy do rozwigzania
w bezdomnosci mtodziezy NIE CHCE 2YC

——

i mtodych dorostych ======

Jak czesto mtody cztowiek wypowiada te stowa? Jak czesto czuje, ze nie chce zyé?

Jeszcze kilka lat temu miodziez buntowata sig, nie zgadzata z dorostymi, poszukiwata wtasnych Sciezek, nierzadko
eksperymentujac i podejmujac ryzykowne zachowania. Dzi§ coraz wiecej mtodych ludzi méwi, ze nic nie ma sensu, ze nie
ma po co, ze nie widzi przed sobg zadnego jutra.

Ben ma 19 lat. Wychowat sie w dobrze funkcjonujacej rodzinie w matym miescie niedaleko stolicy. Dobrze funkcjonujace;j
w tym znaczeniu, ze w domu niczego nie brakowato. Rodzice chodzili do pracy, lodéwka byta petna, dzieci (byto ich troje)
miaty ubrania odpowiednie do pogody, a nawet mogty podaza¢ za moda.

W domu nie rozmawiato sie jednak o wszystkim. Niby wszyscy byli pod jednym dachem, ale kazdy zyt troche osobno.
Nie byto wielkich awantur, nie byto tez szczegdlnej bliskosci. Codziennos¢ toczyta sie swoim rytmem, a sprawy, ktére nie
wymagaty natychmiastowego rozwigzania, pozostawaty niewypowiedziane.

Ben potrzebowat czegos wiecej. Od dziecka czut, ze jest inny, ze nie odnajduje sie w ciele dziewczynki. Nie chciat chodzié
w kolorowych spédniczkach, nie zaplatat warkoczy. Wiosy scinat krétko, nosit spodnie i przyduze bluzy, ktére zakrywaty
coraz wieksze piersi.

Kiedy powiedziat w domu, Ze chce, by przestano uzywac jego zenskiego imienia, liczyt, ze podobnie jak wiele innych spraw,
réwniez ta nie wzbudzi wiekszych emocji. Ze w jego obojetnym domu znajdzie sie miejsce dla niego. Ze to, kim jest, bedzie
dla rodzicéw kolejng kwestig niezwigzang bezposrednio z ich potrzebami, planami i oczekiwaniami wobec zycia, a wiec
taka, ktorej nie bedg poswiecaé szczegdlnej uwagi.

Ben nie oczekiwat, ze zostanie zrozumiany. Liczyt raczej, ze sprawa nie bedzie dla nikogo na tyle wazna, by jg roztrzasac.
Przeciez nigdy wczesniej to, co naprawde sie dla niego liczyto, nie bylo przedmiotem rozméw ani szczegdlnego
zainteresowania rodzicow.
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10 7rédto: m. in. Mosher, H. |., Weeks, M. R., & Li, J. (2025). “Call Back When You Are More Homeless:” Missed Targets for Prevention and Risk Reduction
Among Youth Who Are Couch Surfing. International Journal on Homelessness, 5(3), 3-32.
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Tym razem jednak stato sie inaczej.

Najpierw go wysmiali. Nie potraktowali powaznie ani jego stéw, ani potrzeby, ktérg probowat im zakomunikowadé. A potem,
zupetnie niespodziewanie, zaczeli sie nim interesowac.

Nagle chcieli rozmawia¢. Pytali, skad mu to przyszto do gtowy, dlaczego tak mysli, co zamierza zrobi¢. Mieli wtasne zdanie
na temat tego, kim jest i kim powinien by¢. Zaproponowali mu terapie, ktéra w ich rozumieniu miata poméc rozwigzac

problem, czyli pomé6c mu by¢ dziewczynka.

Problemem nie byta dla nich samotnos¢ Bena, jego samopoczucie ani to, z czym mierzyt sie przez wszystkie lata.
Problemem stato sie to, kim jest.

Wczesniejsza cisza, ktéra wypetniata ich wspdlne zycie, ustgpita miejsca pretensjom.

Nagle byto o czym rozmawiagé, ale nie byly to rozmowy, na ktére czekat. Zamiast obojetnosci pojawity sie oczekiwania,
zadania wyjasnien, proby przekonywania. Zamiast zainteresowania tym, co przezywa, zainteresowanie tym, jak sprawic,
zeby przestat by¢ taki, jaki jest.

Dom, w ktérym brakowato bliskosci, stat sie miejscem nieustannego napiecia.

Ben coraz wiecej czasu spedzat zamkniety w swoim pokoju. Coraz czesciej wyobrazat sobie, ze Swiat bez niego bytby
lepszym miejscem.

Po pierwszej probie samobdjczej ustyszat, ze histeryzuje. Ze powinien skupi¢ sie na nauce, przygotowaniach do matury
i wybi¢ sobie te wszystkie gtupoty z gtowy.

Ale nie potrafit.
Dopiero po czwartej prébie samobdjczej trafit do szpitala psychiatrycznego. Tam ustyszat od lekarza, ze powrét
do rodzinnego domu nie pomoze mu wyzdrowieé. Potrzebowat innego miejsca. Bezpiecznego, spokojnego, w ktdrym nie

bedzie musiat ttumaczy¢ sie z tego, kim jest. Miejsca, w ktérym bedzie mogt skoncentrowaé sie na leczeniu depres;ji.

Miat 19 lat. Nie miat dokad péjsé.

JESTEM KASKADEREM

—_—

Ryzykuje i za kazdym razem najbardziej boi sieg, ze straci wszystko.
Mowi o sobie, ze jest zyciowym kaskaderem, bo pakuje sie w sytuacje, o ktérych na logike wiadomo, ze nie sg bezpieczne.
Tylko on nie umie sie powstrzymac, a czerwone lampki pojawiajg sie w jego gtowie, gdy jest juz za p6zno, by sie wycofaé.

Kiedy decyzje zostaty podjete, stowa wypowiedziane, a zdarzenia uruchomity lawine kolejnych zdarzen.

Damian rozumie konsekwencje swoich dziatai. Czesto doskonale potrafi je nazwaé. Wie, co powinien zrobi¢, czego unikac,
kiedy powiedzie¢ ,nie”, a kiedy po prostu odejs¢.

Tyle ze ta wiedza nie zawsze wystarczy, by podja¢ wiasciwg decyzje. Strach przychodzi potem.

Wychowywata go matka. Odkad pamieta zawsze byli tylko we dwoje. Matka ciezko pracowata fizycznie i od ciggtego
schylania, dzwigania miata problemy z kregostupem. Damian pamieta, ze czesto méwita o bélu i ptakata w poduszke.

Kiedy byta zmeczona, odpychata go, odsuwata, méwita, ze nie ma sit, ze Damian jej przeszkadza.

A potem kupowata mu wymarzone modele samochodéw i mocno trzymata jego dton, gdy przechodzili przez ruchliwg ulice.



Czasem pozwalata mu zasypia¢ w swoim t6zku, przytulata, gtaskata po gtowie. Innym razem denerwowata sie, kiedy
przychodzit do niej w nocy, bo przysnito mu sie cos ztego.

Byt maty i godzinami bawit sie sam, a matka byta w pokoju obok, za zamknietymi drzwiami.

Najbardziej nie lubit, gdy sie do niego nie odzywata. Potrafita milcze¢ caty dzien. Stawiata przed nim talerz z zupg i szta
z powrotem do siebie. Bez stowa.

Trudno byto mu znosi¢ to wszystko, wiec gdy podrdst, coraz czesciej wychodzit z domu. Szukat ludzi, dla ktérych bedzie
wazny zawsze, ktérzy bedg do niego méwili.

Szybko nawigzywat znajomosci. Byt otwarty, zabawny, potrafit stucha¢ i angazowaé sie w cudze problemy. Jesli ktos
potrzebowat pomocy, Damian byt pierwszy. Pozyczat pienigdze, oddawat swoje rzeczy, rezygnowat z witasnych planéw.

Chciat by¢ potrzebny. Chciat mie¢ pewnos¢, ze inni go lubig, ze chcg z nim spedzac czas, ze nie odejda.

Nie potrzebowat wiele, zeby uzna¢ kogos za przyjaciela. Wystarczyto kilka wspdlnych wieczoréw, dtuga rozmowa,
zwierzenie sie z jakiegos sekretu.

Ale réwnie niewiele wystarczato, zeby poczut sie zdradzony.
Kiedy kto$ nie odbierat telefonu, Damian potrafit dzwoni¢ kilkanascie razy. Kiedy znajomi spotykali sie bez niego, byt
przekonany, ze juz go nie lubig. Kiedy dziewczyna méwita, ze chce spedzi¢ wieczér sama, styszat w tym zapowiedz

rozstania.

Reagowat gwattownie. W jednej chwili potrafit powiedzie¢ komus, ze jest najwazniejsza osobg w jego zyciu, a chwile
pdzniej, ze nigdy wiecej nie chce go widzie¢.

A potem przepraszat, ttumaczyt sie, obiecywal, ze nastepnym razem bedzie inaczej.

Kiedy miat 19 lat, poznat dziewczyne i juz po trzech tygodniach postanowit z nig zamieszka¢. Rzucit prace, wyprowadzit sie
z rodzinnej miejscowosci. Byt zakochany i przekonany, ze znalazt mito$¢ swojego zycia.

Szybko pojawity sie ktdtnie. Damian chciat wiedzie¢, gdzie dziewczyna jest, z kim rozmawia, dlaczego nie odbiera telefonu.
Caly czas bat sig, ze go zostawi. Kiedy powiedziata, ze potrzebuje troche przestrzeni, wpadt w panike i spakowat swoje
rzeczy.

A za chwile prébowat wrdci¢, tylko, ze ona juz nie chciata. Nie pomagaty kwiaty, przeprosiny i wystawanie pod oknem.
Wyjechat. Chciat zaczg¢ w nowym miejscu.

| zaczynat. Wiele razy. Zmieniat miasta, prace, znajomych, wynajmowat mieszkania, zaciggat pozyczki. Szybko
podejmowat decyzje, angazowat sie w nowe relacje, snut plany na przysztosé. Kazdy kolejny poczatek wydawat mu sie

tym, ktéry wreszcie odmieni jego zycie.

A potem wszystko sie koriczyto. Wystarczyt niewielki konflikt z szefem, grymas na twarzy nowej dziewczyny, by znéw mie¢
poczucie, ze ktos go nie docenia, odrzuca.

Damian rzucat prace, zrywat kontakty, pakowat rzeczy, wyjezdzat.

Miat 20 lat, gdy stanat na dworcu w kolejnej miejscowosci, bez kasy, bez pomystu, gdzie spedzi kolejng noc. Zadzwonit
do matki, bo pomyslat, ze moze to jest ten moment, w ktérym mogtby do niej wrécié.

- Moze na dzien, dwa mégtbys przyjechaé - ustyszat - ale musiatby$ spaé na fotelu, bo ja tu zrobitam remont i nie ma
tu twojego tozka.



70 CALY CZAS WRACA

—_—

Czasem budzg sie z krzykiem w $rodku nocy. Czesto nie sg w stanie zasng¢. Potrzebujag lekow, terapii, bezpiecznego
miejsca. Majg dopiero 18, 19, 20 lat i jest w nich wiecej cierpienia i strachu, niz mtodzienczej radosci i sit.

Kamila dokfadnie pamieta, jak jej ojciec przychodzit do niej do pokoju. Zamykat drzwi i mowit, ze jest piekng dziewczynka.
Myslata, ze tak by¢ powinno, ale gdy zaczeta rozumie¢ wiecej, powiedziata o wszystkim swojej mamie, ktéra jej nie
uwierzyta.

Musiata radzi¢ sobie z tym sama.

Zaczety sie narkotyki, alkohol - cokolwiek, co pomaga odcig¢ gtowe. Rece, nogi, brzuch... wszedzie sg slady jej cierpienia,
samotnosci. To jest jej krzyk.

Nie pamieta ile razy probowata odebra¢ sobie zycie. Nie kazda préba konczyta sie pobytem w szpitalu, ale dopiero gdy
skonczyta osiemnascie lat, mogta powiedzie¢, ze do domu juz nie wroci.

ZnalezZli jej miejsce w osrodku dla kobiet. Byta tam dostownie kilka dni, zanim znow zrobita sobie krzywde. Taka sytuacja
powtorzyta sie trzy razy w bardzo krétkim czasie, wiec po kolejnej hospitalizacji osSrodek powiedziat, ze nie moze jej

przyja¢ z powrotem, ale pomagt jej ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa i dat jej pomoc prawna.

Wrécita do rodzinnego domu i postanowita, ze nie bedzie sie do nikogo odzywac.

7 AWSZE BEDE BRAL LEKI?

—_—

Masz 18 lat. Wychodzisz z domu dziecka. Jeste$ zupetnie sam, bo wszyscy majg cie juz dos¢. Nawet rodzenstwo,
z ktérym przeszedtes najtrudniejszg droge, z ktérym byte$ przerzucany z miejsca na miejsce, do kolejnych rodzin
i placéwek, czuje ulge, ze nie jestescie juz razem.

Co myslisz o sobie w takiej sytuacji? Czy mozesz mie¢ nadzieje na dobrg przysztosc? Jak znalez¢ w sobie site, zeby
cokolwiek zrobi¢, zaczg¢ budowac wtasne zycie?

Kacper nie wiedziat wtedy jednej bardzo waznej rzeczy. Nie znat swojej diagnozy. Nie wiedziat, ze choruje na schizofrenie
paranoidalna.

W okolicznosciach, w jakich sie znalazi, trudno byto mu dostrzec przed sobg inng droge. Sposobem na zycie stata sie
impreza. Z tatwoscig zdobywat pienigdze na codzienny melanz. Miat twarz matego chtopca i kiedy opowiadat historie
,biednego sieroty”, prawie zawsze dostawat to, o co prosit.

Po pewnym czasie imprezy coraz czesciej konczyty sie w szpitalu albo na detoksie. Powody byty rézne — zapasci, proby
samobdjcze, agresja. Czasem celowo mowit, ze chce sie zabi¢, zeby trafi¢ w bezpieczne i ciepte miejsce. Coraz czesciej
mowiono mu o koniecznosci leczenia uzaleznienia i coraz uwazniej przygladano sie jego zdrowiu psychicznemu.

Gdy miat 19 lat, po raz pierwszy zdiagnozowano u niego schizofrenie. Poczatkowo myslat, ze jesli przestanie bra¢
narkotyki, choroba sie cofnie. Pojechat na leczenie odwykowe, ale trudno byto mu dostosowaé¢ sie do wymagan
stawianych w osrodku. Wytrzymat dwa miesigce. Byt to jednak pierwszy tak dtugi okres, w ktérym nie uzywat narkotykow.

Kiedy wyszedt, zndw nie miat dokad pojs¢. Najbardziej bat sie, ze bez bezpiecznego miejsca nie poradzi sobie
z utrzymaniem abstynencji.



Zgtosit sie do noclegowni i choé¢ ani troche nie czut, ze to miejsce moze by¢ dla niego ratunkiem, ukryt sie w nim przed
Swiatem.

Kacper ma 20 lat. Jest czysty od dziesieciu miesiecy. Bierze leki. Caty czas podejmuje préby zatrudnienia, ale w zadnym
miejscu nie moze utrzymac sie dluzej niz trzy, cztery dni. Zapomina o obowigzkach, spoznia sie, zawiesza w trakcie
wykonywania zadania, az w koncu styszy, ze poszukajg kogos innego na jego miejsce.

Coraz czesciej usmiecha sie po rozmowach z siostrg. Méwi, ze jest z niego dumna, ze cieszy sie, ze przestat ¢pac. Ciagle
przypomina mu, ze powinien braé leki.

| TAK POJDE SIEDZIEC

E—

—_—

Sad potraktowat go tagodnie. Cho¢ za czyn, ktérego sie dopuscit, grozita mu wieloletnia kara pozbawienia wolnosci, zostat
skazany na trzy lata wigzienia. Sad dostrzegt w nim krzywdzone dziecko, ktére pewnego dnia odpowiedziato przemoca
na to, czego doswiadczato przez wiekszos¢ zycia.

Patryk wychowat sie w matej altance na ogrodkach dziatkowych, na obrzezach duzego miasta. Zawsze czut sie
biedniejszy, gorszy. Wstydzit sie miejsca, w ktorym dorastat. Nie zapraszat kolegéw nie tylko dlatego, ze altanka
ani zewnatrz, ani od srodka nie przypominata domu.

Najbardziej bat sie ojczyma. Tego, ze zndéw bedzie pijany, ze bedzie sie dart.

Przemocy doswiadczat az do osiemnastych urodzin. Wtedy po raz pierwszy sie przeciwstawit. Miat néz.

Wyprowadzili go w kajdankach.

Po wyjsciu z wiezienia nie wrécit juz na dziatki. Ojczym z matka pewnie nadal pijg. Zresztg nie odezwali sie do niego
ani razu, kiedy odbywat kare. Nikt go nie odwiedzit. Szkota, koledzy — wszyscy o nim zapomnieli.

Stangt za wiezienng bramga. Miat duzo czasu, zeby przygotowac¢ sie do tej chwili. Rozmawiat z psychologiem,
z wychowawcg. Dostat kilka adresow, pod ktére mogt sie zgtosic.

Miat nawet jakis plan. Péjdzie do schroniska dla oséb w kryzysie bezdomnosci, znajdzie prace, zacznie wszystko od nowa.
Zapomni o tym, co byto.

Miat 22 |ata. Stat z torbg w reku i zastanawiat sie, w ktdrg strone pojs¢. Wzruszyt ramionami.

| tak pdjde siedzie¢ — pomyslat.

BEDZIESZ TAKA SAMA

—_—

Jak ktos ma takie zycie jak Wiola, to zrozumie. Matka w wiezieniu, ojciec w wiezieniu, a ty siedzisz w domu dziecka i nie
potrafisz by¢ mitg, grzeczng dziewczynka.

Wiola nie lubi rozmawia¢ o swoim rodzinnym domu. Kto by chciat opowiadaé, ze wychowywat sie w najgorszej melinie?
Ze nikt nie zwracat na niego uwagi? Ze nawet kiedy przychodzity ,panie z opieki”, to tylko na chwile, zeby jak najszybciej
stamtad wyj$é?

W domu dziecka nie jest jej dobrze. Czeka na telefony od rodzicéw, pyta o mozliwos¢ widzenia sie z nimi. Niektorzy sie
dziwia, bo przeciez nie byta ich oczkiem w glowie. Ale mimo wszystko z nimi bylo jej tatwiej. Swiat, w ktérym sie
wychowata, byt dla niej zrozumiaty.



Zaczyna uciekac. Siega po uzywki. Najbardziej podobajg jej sie stymulanty. Czuje sie po nich silna, wazna. Niczego sie nie
boi.

Razem z kolezankg dokonujg drobnych napadéw. Swietnie sie przy tym bawiag, a przede wszystkim majg pienigdze
na wszystko, czego potrzebuija.

Z kazda udang akcja czujg sie pewniej. Majg 16 lat i sg przekonane, ze moga kontrolowac¢ wszystko, a przede wszystkim
zy¢ i bawic sie po swojemu.

W domu dziecka mowig Wioli, ze jesli sie nie zmieni, bedzie taka sama jak matka i ojciec. A czy ona w ogdle chce byc¢ inna
niz oni? Jedyne, czego nie chce, to trafi¢ za kraty. Chociaz wie doktadnie, jak mozna sie ustawi¢ w wiezieniu.

Wybrykow jest coraz wiecej i w koncu sad umieszcza jg w okregowym osrodku wychowawczym. Stad juz tak sobie nie
ucieknie. W oknach sg kraty, sg straznicy. Bedzie tu siedzie¢ przynajmniej do osiemnastki.

W osrodku tez nie jest mitg dziewczynka. Ciggle kombinuje, famie zasady, manipuluje. Co chwile zamykajg jg w izolatce
i faszerujag lekami, zeby byta wystarczajgco zamulona i nie sprawiata problemow.

Gdy konczy osiemnascie lat — cho¢ przeciez byta najgorsza i wiele razy styszata, ze jej zachowania nie rokujg, ze nie
poddaje sie procesom resocjalizacji — osrodek wystawia jej pozytywng opinie, a sad wypuszcza jg ha wolnosc.

Matka z ojcem nadal sg w wiezieniu. W miejscowosci, z ktérej pochodzi, nie ma nic. Ani mieszkan dla wychowankéw
domow dziecka, ani nawet noclegowni.

a—

JA JUZ TAK WYBRALEM

Czy naprawde nie da sie nic zrobié? Przeciez to taki tadny chtopak! Bystry, wrazliwy. W szkole dobrze sobie radzit i gdyby
nie koledzy, gdyby nie to, ze matka ciggle musiata pracowa¢, zeby zwigzac koniec z koricem, moze poszedtby inng drogg?
Bytby teraz na studiach?

Sebastian zaczat eksperymentowac z uzywkami, gdy miat 13 lat. Coraz wiecej dzieci bardzo wczesnie ma z nimi kontakt.
Ich zdobycie nie stanowi wiekszego problemu, poza tym zawsze trafi sie jakis starszy kolega, ktéry poczestuje.

Zaczeto sie niewinnie. Sebastian traktowat to jako zabawe, odskocznig, sposéb na nude.

Gdy miat 17 lat, matka namowita go na pierwsze leczenie. Spedzit w osrodku pie¢ miesiecy. Nie ukonczyt catego
programu, ale czut, ze jest juz wystarczajaco silny.

Wrécit. tadnie wygladat. Troche przytyl. Matka cieszyta sig, ze znowu sg razem. Wierzyta, ze wszystko sie zmieni,
ze Sebastian skonczy szkote i zrobi w swoim zyciu wszystko to, czego jej nie udato sie osiggnaé.

Tylko ze Sebastian nie dat rady. Najpierw wydawato mu sie, ze jesli bedzie brat od czasu do czasu, zapanuje nad
uzaleznieniem. Ale przerwy byty coraz krétsze.

Matka wracata z pracy, a jego prawie nigdy nie byto w domu. Wszystkie proby rozméw konczyty sie kitotnig albo obietnica,
ktérej Sebastian nie byt w stanie dotrzymac.

Miat 19 lat, kiedy powiedziat matce, ze nie chce byé dla niej ciezarem. Ze moze ktéregos dnia co$ sie zmieni, ale teraz nie
jest jeszcze na to gotowy.



Ona ciagle sie o niego martwi, ale nie moze nawet do niego zadzwonié. Sebastian ciggle ma nowe numery telefonu.
Co chwile jest w innym miescie. Nie idzie na studia. Nawet nie zrobit matury.

Czasem dzwoni do matki, gtéwnie po to, zeby poprosié o pare ztotych. Méwi, ze sam wybrat swoje zycie i ze takie, jakie
ma, po prostu mu sie podoba.

A JAKA MAM BYC?

—_—

e

Daria nie miata fajnego zycia. Do dwunastego roku zycia mieszkata z matkg i codziennie byta $wiadkiem jej picia.
Nie chciata nikomu o tym opowiadaé, bo bata sie, ze jesli zabiorg ja do domu dziecka, rozdzielg ja z rodzenstwem.
Wiec milczata albo opowiadata zmyslone historie o dobrej rodzinie.

Nocg, kiedy matki nie byto w domu albo wracata pijana, ktadta sie obok swoich braci i udawata, ze sie nie boi. Chciata, zeby
oni tez byli dzielni.

Ale w koncu kto$ powiedziat. Chyba sgsiad, ktéry styszat awantury, widziat pijang matke, jej facetow i mate dzieci
zostawiane samym sobie

W domu dziecka nie byto miejsca dla catej tréjki. Jej bracia trafili do rodziny zastepczej, a ona zostata sama.

Oczywiscie, ze uciekata! Byta zta na tych, ktérzy trzymali ja sama w tym miejscu. Nie wierzyta, ze chca jej poméc, ze moga
zrobi¢ cokolwiek dobrego z zyciem jakiegokolwiek dziecka.

A kiedy wracata albo przyprowadzata jg policja, moéwili jej, ze jesli dalej bedzie tak robi¢, w koricu zostanie bezdomna.
Potem za te ucieczki, ktére nierzadko byty zakrapiane alkoholem, umieszczono jg w osrodku wychowawczym. To juz
w ogodle byta tragedia, bo stamtad nie puszczano jej na weekendowe przepustki. Braci widywata najwyzej dwa razy
do roku.

Caly czas czuta sie samotna.

Z osrodka wypuszczono jg zaraz po osiemnastce. Miata nadal sie uczyc¢ i teoretycznie mogta wrécié¢ do domu dziecka,
ale zaproponowano jej mieszkanie dla usamodzielniajgcych sie wychowankdw.

Ucieszyta sie. Poczuta wolnos$¢ i zaczeta wyrazaé jg po swojemu. Impreza gonita impreze. Lat sie alkohol. | cho¢ przy tym
wszystkim nie zawalita szkoty i podjeta prace, zabrano jej klucze i kazano opusci¢ mieszkanie.

Przez rok tutata sie po réznych znajomych. Nigdy nie byly to fajne miejsca. Zdarzato sie tez, ze nocowata u matki. Teraz
mogty sie napi¢ razem.

NIE MOGE 70STAC SAMA

—_—

Wychowata jg babcia, bo matka wolata inne zycie. Od czasu do czasu przypominata sobie o corce i przyjezdzata
w odwiedziny. Za kazdym razem wygladata coraz gorzej, az w koncu wystarczyto na nig spojrze¢, zeby zorientowac¢ sie,
Ze pije.

Babcia nauczyta Weronike wszystkiego. Wiedziata, jak uktada¢ swoje rzeczy, jak ugotowaé obiad, zrobi¢ zakupy.
Ale wszystko zdecydowanie lepiej jej wychodzito, gdy babcia patrzyta jej na rece i podpowiadata: dodaj, nie wktadaj,
mieszaj.



Babcia pilnowata tez wszystkich spraw, o ktdre trzeba zadbac¢, gdy wychowanek pieczy zastepczej sie usamodzielnia.
Zebrata dokumenty, zeby Weronika mogta postara¢ sie o orzeczenie o niepetnosprawnosci i rente. Ztozyta w jej imieniu
wniosek o mieszkanie.

Babcia miata by¢ zawsze. Miata dbaé o to, zeby Weronika o wszystkim pamietata, zeby nie data sie nikomu oszukac¢,
nie wpadta w problemy, nie zwigzata sig ze ztymi ludzmi.

Weronika miata prawie 20 lat, kiedy babcia pojechata do szpitala i juz z niego nie wrdcita.

Zaraz po pogrzebie do domu wprowadzita sie matka ze swoim nowym partnerem i z tym wszystkim, przed czym przez
cate zycie babcia probowata chroni¢ Weronike.

OdpoWiedi na potrzeby SYSTEMOWE
mtodych w sytvacji ROZWIAZANIA
bezdomnosci -

Tworzony w Polsce system wsparcia oséb w kryzysie bezdomnosci nie przewidziat osobnych rozwigzan dla mtodych.

18, 19, 20 letni cztowiek po prostu moze korzystaé z oferty dla dorostych, ktérej dostepnos$é i standard beda bardzo rézne
w catej Polsce.

Najpowszechniejsze rozwigzania to noclegownie, ogrzewalnie i schroniska. Do dwoch pierwszych mozna dostaé sie bez
zadnych dodatkowych formalnosci - wystarczy przyj$é, ustawic sie w kolejce i uzyska¢ pomoc - bez wzgledu na miejsce
pochodzenia. Schroniska wymagajag uruchomienia procedurymi uzyskania tzw. decyzji administracyjne;j.

W Polsce pojawia sie coraz wiecej rozwigzan mieszkaniowych - realizowanych w réznych formutach - niemnigj
dostepnosc¢ tego rozwigzania nie jest powszechna i zndw nie jest ono projektowane z myslg o bardzo mtodych ludziach,
ktérzy na pierwszym etapie dorostosci czesto wymagajg jeszcze oddziatywan wychowawczych i kompleksowego
podejscia umozliwiajgcego radzenie sobie z licznymi i wspdtistniejgcymi problemami.

Wyjatkowa grupe mtodych, nad ktérymi pochyla sie system, stanowig usamodzielniajgcy sie wychowankowie pieczy
zastepczej. W wielu miejscach w Polsce (ale nadal nie wszedzie i w niewystarczajgcym stopniu) tworzone sg rozwigzania
kierowane do tej konkretnej grupy. Sg to rozwigzania mieszkaniowe umozliwiajgce tymczasowy pobyt, w czasie ktorego
miody cztowiek moze oczekiwaé w bezpiecznym miejscu na uzyskanie lokalu z zasobéw gminy lub przygotowac sie
na inne rozwigzanie umozliwiajgce samodzielnos¢ i zapewniajgce dach nad gtowa.

OFERTA -
FUNDACJI PO DREP

—_—

Fundacja po DRUGIE od 15 lat wspiera miodziez i mtodych dorostych w wieku 18-25 lat, ktérzy doswiadczajag
bezdomnosci lub sag nig zagrozeni. Kazdego roku z pomocy Fundacji korzysta okoto 300 oséb, wsréd ktérych sg m.in.
wychowankowie pieczy zastepczej i placéwek resocjalizacyjnych, osoby doswiadczajgce przemocy, zaniedbania
i odrzucenia przez rodzing, mtodzi ludzie zmagajacy sie z kryzysami zdrowia psychicznego, uzaleznieniami oraz
trudnosciami w samodzielnym funkcjonowaniu.



Fundacja zapewnia kompleksowe, indywidualnie dopasowane wsparcie, ktérego celem jest nie tylko rozwigzanie problemu
bezdomnosci, ale przede wszystkim stworzenie mtodym ludziom warunkéw do budowania bezpiecznego, stabilnego
i samodzielnego zycia.

Formy pomocy
1. Wsparcie mieszkaniowe

Fundacja prowadzi:
« Dom dla Mtodziezy — catodobowe miejsce zamieszkania dla mtodych oséb doswiadczajacych bezdomnosci, w ktérym
otrzymujg codzienne wsparcie opiekundw i specjalistow.
« Dom dla Mtodych Mam - bezpieczne miejsce dla mtodych kobiet z dzie¢mi, zapewniajgce pomoc w opiece nad
dzieckiem, rozwijaniu kompetenc;ji rodzicielskich i usamodzielnianiu sie.
« Mieszkania dla mtodziezy — umozliwiajgce stopniowe przygotowanie do samodzielnego zycia przy wsparciu
specjalistow.

2. Punkt Pomocowy

Punkt Pomocowy jest miejscem pierwszego kontaktu dla mtodych oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji zyciowe;j.
Mozna tu uzyska¢ pomoc w zaspokojeniu podstawowych potrzeb, wsparcie interwencyjne, informacje o dostepnych
formach pomocy oraz rozpocza¢ wspétprace z Fundacja.

3. Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna

Fundacja zapewnia dostep do specjalistbw — psychologéw, psychoterapeutdw, terapeutdw uzaleznien i lekarzy
psychiatrow. Wsparcie obejmuje diagnoze potrzeb, konsultacje, psychoterapie indywidualng, terapie uzaleznien, pomoc
w organizacji leczenia oraz — w uzasadnionych przypadkach - zakup niezbednych lekéw.

4. Wsparcie w edukaciji i zatrudnieniu

Mtode osoby otrzymujg pomoc w powrocie do nauki, uzupetnianiu wyksztatcenia, zdobywaniu kwalifikacji zawodowych,
poszukiwaniu pracy i utrzymaniu zatrudnienia. Dziatania sg dostosowane do ich mozliwosci, doswiadczen i aktualnej
sytuacji zdrowotne;.

5. Pomoc prawna, socjalna i administracyjna

Fundacja wspiera uczestnikow w regulowaniu spraw formalnych, uzyskiwaniu dokumentéw, $wiadczen i orzeczen
0 niepetnosprawnosci, rozwigzywaniu problemow zwigzanych z zadtuzeniem oraz ubieganiu sie o mieszkania z zasobéw
gminy. Pomaga rowniez w kontaktach z instytucjami i korzystaniu z przystugujgcych praw.

6. Codzienne wsparcie w usamodzielnianiu sie

Praca z mtodymi osobami obejmuje nauke zarzadzania budzetem, prowadzenia gospodarstwa domowego, organizowania
codziennych obowigzkoéw, budowania relacji spotecznych, dbania o zdrowie i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Metoda po DRUGIE

Fundacja pracuje w oparciu o autorski model wsparcia — Metode po DRUGIE, zaktadajgcg indywidualne podejscie
do kazdej osoby, budowanie relacji opartej na zaufaniu oraz tgczenie pomocy mieszkaniowej, socjalnej, terapeutycznej
i edukacyjno-zawodowe;.

Fundacja nie oczekuje, ze mtody cztowiek najpierw rozwigze wszystkie swoje problemy, aby otrzymaé pomoc. Przeciwnie
— wychodzi z zatozenia, ze bezpieczne miejsce do zycia, stabilna relacja i dostep do odpowiedniego wsparcia sa
warunkami, ktére umozliwiajg rozpoczecie procesu zmiany. Celem jest trwate wyjscie z kryzysu bezdomnosci, poprawa
funkcjonowania psychospotecznego oraz osiggniecie mozliwie najwiekszej samodzielnosci, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i ograniczen kazdej osoby. 13
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	Problem bez odpowiedzi?
	Bezdomność młodzieży
	i młodych dorosłych w Polsce

	Stan wiedzy o bezdomności młodzieży w Polsce
	bezdomność młodzieży
	jest niewidzialna
	Ogólnopolskie szacowanie rozmiarów bezdomności odbywa się co kilka lat od końcapierwszej dekady lat 2000. Stosowano do tej pory różne narzędzia badawcze, modyfikowano kwestionariusze i poszerzano listę miejsc oraz osób     do objęcia badaniem.
	Badacze problemów nie mają wątpliwości: bezdomność jest słabo „policzalna” i każdej metodyce badania liczebności populacji osób jej doświadczających łatwo zarzucić niedociągnięcia¹ . Dominują badania tzw. punktu w czasie (point-in-time count), co oznacza „liczenie” osoby w konkretnym momencie i w danym miejscu, zwykle w godzinach nocnych.
	Czy da się policzyć tak osoby, które szukają schronienia w klubie nocnym wtapiając się w tłum beztrosko bawiących się imprezowiczów? Jak znaleźć osoby mieszkające „kątem u znajomych”? A jak te, które w poszukiwaniu ciepłego miejsca na sen podróżują nocnymi autobusami? Czy osoba przebywająca w zakładzie karnym jest bezdomna, skoro ma „dach na głową”? Jak dotrzeć do osób, które nie chcą być znalezione?
	To tylko niektóre pytania, na które trudno jednoznacznie odpowiedzieć planując badania tego typu. W przypadku młodzieży dodatkowo pojawia się pytanie – jak zbadać bezdomność wśród osób, które uważają, że ich to zjawisko nie dotyczy?²
	Bezdomność młodzieży i młodych dorosłych jest bardzo słabo dostrzegana przez system. Owszem, istnieje plik aktów prawnych i rozwiązań systemowych zorientowanych na młodzież opuszczającą instytucjonalne formy pieczy zastępczej. Otrzymanie pieniędzy na „dorosły start”, a czasem nawet mieszkania socjalnego nie powoduje automatycznie, że ryzyko bezdomności młody człowiek ma za sobą. Nie ma bowiem wątpliwości, że samo posiadanie dachu nad głową nie stanowi o sukcesie profilaktyki bezdomności.
	Istnieje duża grupa młodzieży, która jest zupełnie niewidoczna dla systemu. Pochodzi z domów, które nie zwracały            na siebie uwagi służb społecznych i miały etykietę „normalnej rodziny”. W sytuacji konfliktu wartości lub konsekwencji zaburzeń zdrowia psychicznego i uzależnień rodzice zwalniają się z odpowiedzialności za dalsze losy dziecka i wystawiają je za drzwi z dowodem osobistym w ręku.
	Bywa, że nawet profesjonaliści kwestionują problem, czego dowodem są doświadczenia młodych zwracających się            w takiej sytuacji o pomoc. Zdarza się, że słyszą bagatelizowanie problemu -  przyjdź z mamą, ja was pogodzę                         - lub podawanie w wątpliwość ryzyka bezdomności - jesteś młody, poradzisz sobie.
	Bywa, że pomaganie systemu ogranicza się do kierowania do schroniska i nadanie etykiety osoby bezdomnej³. Nic więc dziwnego, że młodzież traci zaufanie do instytucji i wątpi w realność pomocy.
	Zjawisko zatacza błędne koło: młodzi unikają instytucji, instytucje nie rozwijają oferty dla młodych ponieważ nie rejestrują problemu bezdomności tej grupy osób.


	bezdomność młodzieży różni się
	od bezdomności osób w starszym wieku
	Jesienią 2024 roku podczas OFF Festivalu w Katowicach i Męskiego Grania w Krakowie odbyła się akcja zrealizowana przez firmę ZnajdźReklamę.pl i Fundację po DRUGIE pt. „Młodzi w tłumie, bezdomni w ukryciu”⁴ . Hasło tej kampanii społecznej niezwykle trafnie określiło istotę problemu. Podstawowym czynnikiem wyróżniającym bezdomność młodzieży jest młodość, która często maskuje niewyspanie, złą kondycję zdrowotną i osamotnienie.  Młodzi spędzają czas wpatrzeni w telefon lub przemieszczając się po centrach handlowych i w najmniejszym stopniu nie nasuwają skojarzenia bezdomności. Młodzież borykająca się z bezdomnością nie różni się od swoich rówieśników. Chodzi w markowych ubraniach, modnych fryzurach i nierzadko demonstruje posiadanie drogich sprzętów typu słuchawki czy telefon.
	Z jednej strony w młodości tkwi potencjał profilaktyczny, z drugiej trudność w podejmowaniu pracy nad zmianą sytuacji.
	Potencjał tkwi w tym, że bezdomność młodego człowieka nie jest jeszcze ugruntowana, a on sam rzadko utożsamia się     z rolą takiej osoby. Tworzy to warunki do zahamowania rozwoju kryzysów prowadzących (nieuchronnie) do chronicznej czy długotrwałej bezdomności (nawet jeśli nazwiemy ją „kryzysem”). Młody człowiek stoi na początku swojej dorosłości     i rzeczywiście ma jeszcze czas na włączenie się w główny nurt życia (podjęcie edukacji, terapii), z którego został wytrącony z różnych powodów.
	Przede wszystkim jest to także czas na wychowanie. I to właśnie wychowanie stanowi kolejny czynnik wyraźnie odróżniający bezdomność młodych od bezdomności w ogóle. Wychowanie to więcej niż aktywizacja zawodowa czy wspieranie w rozwiązywaniu problemów życiowych. Jest to tworzenie warunków rozwoju młodego człowieka i na rzecz jego edukacji poprzez zaplanowane, celowe oddziaływania wychowawcze.
	W przypadku młodego człowieka czas działa jednak także na niekorzyść. Ryzyko ugruntowania bezdomności dla  bardzo młodej osoby tkwi w przeświadczeniu (jego, a czasem i otoczenia) o posiadaniu jeszcze czasu na podjęcie pracy, stabilizację czy zmianę sytuacji życiowej na inną.
	Młodzi dorośli sami o sobie myślą, że mają czas na stabilizację, szkołę, pracę, dom. Nadają sobie prawo do odreagowania lat spędzonych w placówce czy skonfliktowanej rodzinie. Uciekają od obowiązków dnia codziennego ponieważ kojarzy im się to z represją, przymusem lub nadmiernym obciążeniem. Leczą rany odrzucenia i nadużyć. Borykają się z wykluczeniem z powodu biedy, niepełnosprawności, zaburzeń zdrowia psychicznego. Nie radzą sobie z oczekiwaniem od nich dorosłości i dojrzałych, samodzielnych decyzji. Nie rozumieją czemu jeszcze wczoraj byli dzieckiem, a w dniu 18 urodzin przestali nim być. Boją się, że sobie sami nie poradzą. Wypierają ten lęk odkładając „ważne sprawy” na później. Są przecież bardzo młodzi – zdążą.
	Wspólnym mianownikiem doświadczeń młodzieży borykającej się z bezdomnością jest brak bliskiej relacji z dorosłym znaczącym lub zaburzone, a nawet zerwane więzi.
	Trafna diagnoza kondycji zdrowotnej i psychospołecznej młodego człowieka stanowi warunek niezbędny do pracy nad pokonaniem kryzysów.
	Nad tą wielokryzysowością pochyla się często wielu specjalistów na raz: prawnik, pracownik socjalny, pedagog, psycholog, terapeuta, psychiatra.
	To dlatego też organizowanie pomocy młodzieży z problem bezdomności wymaga kompleksowości – od zapewnienia bezpiecznego miejsca do życia i rozwoju, po stworzenie warunków do podjęcia terapii i readaptacji społecznej po jej zakończeniu. A problemy doświadczane przez młodzież borykającą się z bezdomnością są szczególne.
	Śmiertelność młodych dorosłych doświadczających bezdomności jest 10-krotnie wyższa niż w grupie ich rówieśników. Wiąże się to z istotnie wyższym ryzykiem samobójstw, używaniem substancji psychoaktywnych oraz niską odpornością związaną z niedożywieniem i narażeniem na choroby, w tym w konsekwencji uprawiania seksu z osobami nieznajomymi w zmian za nocleg¹⁰.


	Problemy do rozwiązania
	w bezdomności młodzieży
	i młodych dorosłych
	Nie chcę żyć
	Jak często młody człowiek wypowiada te słowa? Jak często czuje, że nie chce żyć?
	Jeszcze kilka lat temu młodzież buntowała się, nie zgadzała z dorosłymi, poszukiwała własnych ścieżek, nierzadko eksperymentując i podejmując ryzykowne zachowania. Dziś coraz więcej młodych ludzi mówi, że nic nie ma sensu, że nie ma po co, że nie widzi przed sobą żadnego jutra.
	Ben ma 19 lat. Wychował się w dobrze funkcjonującej rodzinie w małym mieście niedaleko stolicy. Dobrze funkcjonującej    w tym znaczeniu, że w domu niczego nie brakowało. Rodzice chodzili do pracy, lodówka była pełna, dzieci (było ich troje) miały ubrania odpowiednie do pogody, a nawet mogły podążać za modą.
	W domu nie rozmawiało się jednak o wszystkim. Niby wszyscy byli pod jednym dachem, ale każdy żył trochę osobno.       Nie było wielkich awantur, nie było też szczególnej bliskości. Codzienność toczyła się swoim rytmem, a sprawy, które nie wymagały natychmiastowego rozwiązania, pozostawały niewypowiedziane.
	Ben potrzebował czegoś więcej. Od dziecka czuł, że jest inny, że nie odnajduje się w ciele dziewczynki. Nie chciał chodzić   w kolorowych spódniczkach, nie zaplatał warkoczy. Włosy ścinał krótko, nosił spodnie i przyduże bluzy, które zakrywały coraz większe piersi.
	Kiedy powiedział w domu, że chce, by przestano używać jego żeńskiego imienia, liczył, że podobnie jak wiele innych spraw, również ta nie wzbudzi większych emocji. Że w jego obojętnym domu znajdzie się miejsce dla niego. Że to, kim jest, będzie dla rodziców kolejną kwestią niezwiązaną bezpośrednio z ich potrzebami, planami i oczekiwaniami wobec życia, a więc taką, której nie będą poświęcać szczególnej uwagi.
	Ben nie oczekiwał, że zostanie zrozumiany. Liczył raczej, że sprawa nie będzie dla nikogo na tyle ważna, by ją roztrząsać. Przecież nigdy wcześniej to, co naprawdę się dla niego liczyło, nie było przedmiotem rozmów ani szczególnego zainteresowania rodziców.


	jestem kaskaderem
	Czasem pozwalała mu zasypiać w swoim łóżku, przytulała, głaskała po głowie. Innym razem denerwowała się, kiedy przychodził do niej w nocy, bo przyśniło mu się coś złego.
	Był mały i godzinami bawił się sam, a matka była w pokoju obok, za zamkniętymi drzwiami.
	Najbardziej nie lubił, gdy się do niego nie odzywała. Potrafiła milczeć cały dzień. Stawiała przed nim talerz z zupą i szła       z powrotem do siebie. Bez słowa.
	Trudno było mu znosić to wszystko, więc gdy podrósł, coraz częściej wychodził z domu. Szukał ludzi, dla których będzie ważny zawsze, którzy będą do niego mówili.
	Szybko nawiązywał znajomości. Był otwarty, zabawny, potrafił słuchać i angażować się w cudze problemy. Jeśli ktoś potrzebował pomocy, Damian był pierwszy. Pożyczał pieniądze, oddawał swoje rzeczy, rezygnował z własnych planów.
	Chciał być potrzebny. Chciał mieć pewność, że inni go lubią, że chcą z nim spędzać czas, że nie odejdą.
	Nie potrzebował wiele, żeby uznać kogoś za przyjaciela. Wystarczyło kilka wspólnych wieczorów, długa rozmowa, zwierzenie się z jakiegoś sekretu.
	Ale równie niewiele wystarczało, żeby poczuł się zdradzony.
	Kiedy ktoś nie odbierał telefonu, Damian potrafił dzwonić kilkanaście razy. Kiedy znajomi spotykali się bez niego, był przekonany, że już go nie lubią. Kiedy dziewczyna mówiła, że chce spędzić wieczór sama, słyszał w tym zapowiedź rozstania.
	Reagował gwałtownie. W jednej chwili potrafił powiedzieć komuś, że jest najważniejszą osobą w jego życiu, a chwilę później, że nigdy więcej nie chce go widzieć.
	A potem przepraszał, tłumaczył się, obiecywał, że następnym razem będzie inaczej.
	Kiedy miał 19 lat, poznał dziewczynę i już po trzech tygodniach postanowił z nią zamieszkać. Rzucił pracę, wyprowadził się z rodzinnej miejscowości. Był zakochany i przekonany, że znalazł miłość swojego życia.
	Szybko pojawiły się kłótnie. Damian chciał wiedzieć, gdzie dziewczyna jest, z kim rozmawia, dlaczego nie odbiera telefonu. Cały czas bał się, że go zostawi. Kiedy powiedziała, że potrzebuje trochę przestrzeni, wpadł w panikę i spakował swoje rzeczy.
	A za chwilę próbował wrócić, tylko, że ona już nie chciała. Nie pomagały kwiaty, przeprosiny i wystawanie pod oknem.
	Wyjechał. Chciał zacząć w nowym miejscu.
	I zaczynał. Wiele razy. Zmieniał miasta, prace, znajomych, wynajmował mieszkania, zaciągał pożyczki. Szybko podejmował decyzje, angażował się w nowe relacje, snuł plany na przyszłość. Każdy kolejny początek wydawał mu się tym, który wreszcie odmieni jego życie.
	A potem wszystko się kończyło. Wystarczył niewielki konflikt z szefem, grymas na twarzy nowej dziewczyny, by znów mieć poczucie, że ktoś go nie docenia, odrzuca.
	Damian rzucał pracę, zrywał kontakty, pakował rzeczy, wyjeżdżał.
	Miał 20 lat, gdy stanął na dworcu w kolejnej miejscowości, bez kasy, bez pomysłu, gdzie spędzi kolejną noc. Zadzwonił    do matki, bo pomyślał, że może to jest ten moment, w którym mógłby do niej wrócić.
	- Może na dzień, dwa mógłbyś przyjechać - usłyszał - ale musiałbyś spać na fotelu, bo ja tu zrobiłam remont i nie ma            tu twojego łóżka.
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