UCZESTNIK

Dla mnie grupowe spotkania sg bardzo dobrym sposobem pracy, bo wtedy dziata grupa,
koledzy. Jak juz sige troche poznajemy to mozna od nich ustysze€¢ co$ naprawde sensownego,
a przede wszystkim szczerego. Wczesniej bratem udziat w terapii grupowej, wiec tez
wiedziatem, ze mozna z tego duzo zyskac.

Fakt, iz w spotkaniach grupowych braty udziat osoby, ktére miaty za sobg terapie i osoby, ktére
sg w tym temacie zupetnie poczatkujace, a nawet odrzucajg mozliwos¢ podjecia wyzwania byt
bardzo pomocny.

TERAPEUTA UZALEZNIEN

Z jednej strony prowadzenie takiej mieszanej grupy jest bardzo trudne. Kazda osoba ma
bowiem nieco inne oczekiwania i znajduje sie na innym etapie. Z drugiej strony okazato sie to
bardzo korzystne i to nie tylko dla tych poczatkujacych. Osoby po terapiach mogty sobie
przypomnie¢ pewne mechanizmy, przeanalizowa¢ swoje obecne zachowania i po spotkaniach
nierzadko wspominaty, ze majg one duzy wptyw na ich bezpieczenstwo i zmniejszaja
zagrozenie zwigzane z nawrotami.

W zadaniu miodziez korzystata réwniez z pomocy prawnej i doradztwa zawodowego. Obydwie
formy wsparcia majg istotne znaczenie w kontekscie pokonywania przez uczestnikow sytuacji
bezdomnosci.

PRAWNIK

Wiele os6b ma na swoim koncie rézne nieuregulowane sprawy - najczesciej zadtuzenia -
ktérych sptata przywraca je w petni do pewnego, stabilnego funkcjonowania. Edukacja w tym
zakresie, pokazanie im w jaki sposéb majg podejs¢ do uregulowania tej sprawy jest dla nich
bardzo pomocna, a jesli sg chetni by z tego skorzystac i podejmujg wyzwanie to bez watpienia
catoksztatt ich dalszych dziatarh zaczyna miec inng jakosc¢.

Zadtuzenie czesto w przekonaniu mtodziezy stoi na przeszkodzie do podjecia legalnej pracy.
Obowigzuje przekonanie “komornik mi wszystko zabierze”, nie za$ dazenie do spaity
zobowigzan. Datego edukacja prawna i wsparcie uczestnikow w tej kwestii sg niezwykle
istotne.

Poza sprawami zwigzanymi z zadtuzeniami pojawiaty sie drobne sprawy karne (w tym
posiadanie), konieczno$§¢ wykonania tzw. odrébek (mtodziez unika ich jak ognia btednie
wierzac, ze sprawy sie przedawnia) oraz kwestie zwigzane z alimentacja.

UCZESTNIK

Sprawy prawne dla mnie byly najwazniejsze. Ciesze sig, ze mogtem tu dosta¢ pomoc,
bo bardzo chciatem wyjs¢ ze wszystkim na prosta i nie musie¢ ogladac sie caty czas za siebie.
Miatem troche dtugéw i wisiaty nade mna prace spoteczne.
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