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UCZESTNIK
Dla mnie grupowe spotkania są bardzo dobrym sposobem pracy, bo wtedy działa grupa,
koledzy. Jak już się trochę poznajemy to można od nich usłyszeć coś naprawdę sensownego,  
a przede wszystkim szczerego. Wcześniej brałem udział w terapii grupowej, więc też
wiedziałem, że można z tego dużo zyskać. 

Fakt, iż w spotkaniach grupowych brały udział osoby, które miały za sobą terapie i osoby, które
są w tym temacie zupełnie początkujące, a nawet odrzucają możliwość podjęcia wyzwania był
bardzo pomocny. 

TERAPEUTA UZALEŻNIEŃ
Z jednej strony prowadzenie takiej mieszanej grupy jest bardzo trudne. Każda osoba ma
bowiem nieco inne oczekiwania i znajduje się na innym etapie. Z drugiej strony okazało się to
bardzo korzystne i to nie tylko dla tych początkujących. Osoby po terapiach mogły sobie
przypomnieć pewne mechanizmy, przeanalizować swoje obecne zachowania i po spotkaniach
nierzadko wspominały, że mają one duży wpływ na ich bezpieczeństwo i zmniejszają
zagrożenie związane z nawrotami. 

W zadaniu młodziez korzystała również z pomocy prawnej i doradztwa zawodowego. Obydwie
formy wsparcia mają istotne znaczenie w kontekście pokonywania przez uczestników sytuacji
bezdomności. 

PRAWNIK
Wiele osób ma na swoim koncie różne nieuregulowane sprawy - najczęściej zadłużenia -
których spłata przywraca je w pełni do pewnego, stabilnego funkcjonowania. Edukacja w tym
zakresie, pokazanie im w jaki sposób mają podejść do uregulowania tej sprawy jest dla nich
bardzo pomocna, a jeśli są chętni by z tego skorzystać i podejmują wyzwanie to bez wątpienia
całokształt ich dalszych działań zaczyna mieć inną jakość. 

Zadłużenie często w przekonaniu młodzieży stoi na przeszkodzie do podjęcia legalnej pracy.
Obowiązuje przekonanie “komornik mi wszystko zabierze”, nie zaś dążenie do spałty
zobowiązań. Datego edukacja prawna i wsparcie uczestników w tej kwestii są niezwykle
istotne. 

Poza sprawami związanymi z zadłużeniami pojawiały się drobne sprawy karne (w tym
posiadanie), konieczność wykonania tzw. odróbek (młodzież unika ich jak ognia błędnie
wierząc, że sprawy się przedawnią) oraz kwestie związane z alimentacją.

UCZESTNIK
Sprawy prawne dla mnie były najważniejsze. Cieszę się, że mogłem tu dostać pomoc,            
bo bardzo chciałem wyjść ze wszystkim na prostą i nie musieć oglądać się cały czas za siebie.
Miałem trochę długów i wisiały nade mną prace społeczne. 
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