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Ewaluacja programu mieszkan treningowych
dla mtodych oséb w kryzysie bezdomnosci

2021-2022

Program zostat zrealizowany przez Fundacje po DRUGIE
i zostat dofinansowany ze srodkow Miasta Stotecznego Warszawy
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Ostatnie dwa lata realizacji programu mieszkan treningowych przypadty na trudny czas napie¢
zwigzanych z pandemig COVID-19, a nastepnie wybuchem wojny w Ukrainie. Zdarzenia te miaty
bezposredni wptyw na funkcjonowanie mieszkancéw i cho¢ powodowaty pewne ograniczenia, stres
i problemy, program byt realizowany w trybie ciagtym, a mtodziez miata zapewnione niezbedne
wsparcie i pomoc.

W ramach programu w Warszawie dziatato tacznie 17 miejsc w mieszkaniach treningowych
prowadzonych przez Fundacje po DRUGIE i dofinansowanych ze $rodkéw Miasta Stotecznego Warszawy
oraz dodatkowo 4 miejsca w mieszkaniu interwencyjnym dla oséb LGBT+, 4 miejsca w mieszkaniu
dofinansowanym w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, a od lipca 2022 roku
organizacja uruchomita dodatkowych 15 miejsc w Domu dla Mtodziezy.

Warto zatem zauwazy¢, ze pomimo trudnych warunkéw spotecznych i ekonomicznych zwigzanych ze
wspomniang wyzej pandemia i wojna, organizacja systematycznie i konsekwentnie rozwijata oferte
pomocowa zapewniajac dach nad gtowa coraz szerszej grupie mtodych ludzi (18-25 lat)
doswiadczajacych bezdomnosci.

W programie mieszkaniowym dofinansowanym z warszawskich srodkéw w latach 2021-2022 wzieto
udziat 87 uczestnikéw:

e 45 0s6bw 2021 roku,
e 42 osoby w 2022 roku.

Do lipca 2022 roku mieszkanie treningowe byto miejscem udzielania pierwszej pomocy i schronienia
osobom zgtaszajacym sie do Fundacji i spetniajgcym kryteria rekrutacyjne. Do mieszkania mogta zatem
trafi¢ kazda osoba, ktéra ma od 18 do 25 lat i posiada ostatni meldunek w Warszawie lub jest objeta
Indywidualnym Programem Wychodzenia z Bezdomnosci przez jeden ze stotecznych osrodkéw pomocy
spoteczne;.

Gdy zostat otwarty Dom dla Mtodziezy, ktéry poza miejscem zapewnia wsparcie opiekuna obecnego
w domu przez 24 godziny na dobe, wsparcie mtodziezy zostato podzielone na etapy:

e dom dla mtodziezy,
e mieszkanie treningowe,
¢ mieszkanie usamodzielnienia.

oceny sytuacji mtodego cztowieka, a nastepnie lepsze i bardziej adekwatne
wypracowanie Sciezki wsparcia zmierzajgce do usamodzielnienia i uniezaleznienia

od instytucji pomocowych. B

Ta schodkowa konstrukcja pomocy umozliwia szybsze i skuteczniejsze dokonanie \.\

Rozwdj narzedzi wsparcia dla mtodziezy realizowany przez Fundacje po DRUGIE
we wspotpracy z sektorem publicznym i prywatnym pozwala na tworzenie w Warszawie unikalnego
w skali Polski systemu pomocy mtodziezy i mtodym dorostym dotknietym bezdomnoscia.




UCZESTNICY

W programie wzieto udziat 87 oséb, w tym:

e 37 kobiet - >17 w2021 roku i 20w 2022 roku
e 50 mezczyzn -—-->28w 2021 rokui22 w 2022 roku

WIEK 2021 2022
18 lat 5 8
19 lat 8 6
20 lat 9 14
21 lat 7 2
22 lata 5 1
23 lata 4 3
24 lata 5 1
25 lat 2 7

Jak wynika z powyzszego zestawienia, zdecydowang wiekszos$¢ uczestnikéw stanowity osoby mtodsze,
do 21 roku zycia. Byto ich az 59.

OPIEKUN 1

Mtodzi uczestnicy sprawiajq najwiecej trudnosci. Sq czesto nieprzygotowani jeszcze do odpowiedzialnego
Zycia. Funkcjonujq z dnia na dzien, rzadko majq dtugoterminowe plany. Jest im trudno radzi¢ sobie zarowno
z samodzielnym zamieszkaniem i czynnosciami porzgdkowymi, gotowaniem itp., ale sq takze stabo
przygotowani do wejscia na rynek pracy.

Lepiej radzga sobie nieco starsi uczestnicy. Jak wynika z relacji opiekunéw osoby powyzej 21 roku zycia
zaczynaja planowac i przygotowywac sie do petnej samodzielnosci. Jest to zwigzane réwniez z faktem,
ze zdajg sobie sprawe, ze wiecznie nie beda mogty korzysta¢ z pomocy.

OPIEKUN 2

To sq dwa typy mtodziezy. Z jednej strony sq to osoby, ktére wiedzg, Ze ich pobyt w mieszkaniu nie bedzie
trwat wiecznie i obawiajq sie, ze bedq musiaty sie zgtosic¢ do schroniska. Z drugiej sq to ci, ktérzy majq juz
dos¢ korzystania z pomocy systemu i chcg po prostu iS¢ na swoje.




Mtodszych uczestnikow odréznia réwniez Swiadomos¢ problemu bezdomnosci. Zdecydowanie rzadziej
(cho¢ takze sie to zdarza) majg na swoim koncie doswiadczenia zycia na ulicy czy korzystania z oferty
pomocowej dla os6b w kryzysie.

OPIEKUN 2

Zwykle jest tak, ze im starsi mieszkancy, tym wiecej trudnych doswiadczer, a czasem nawet adaptacja
do zycia na ulicy. Byt w naszym mieszkaniu na przyktad jeden chtopak, juz 25 letni, ktéry wczesniej przez
dwa lata przebywat w noclegowni i zanim zdecydowat sie zamieszkac z nami, dtugo sie zastanawiat,

bo noclegownia byta juz dla niego jak dom.

UCZESTNIK P. (25 lat)

Batem sie iS¢ do mieszkania, bo obawiatem sie zasad i konsekwengji, ale jak juz dostatem klucze, wtasne
tozko to sie zaczgtem tym cieszyc, tym bardziej, Ze czekatem juz od kilku miesiecy na wtasny lokal i
wydawato mi sie, ze mieszkanie treningowe troche mnie przygotuje do zmiany.

Inny uczestnik, mieszkat kilka tygodni w altance Smietnikowe;j.

UCZESTNIK P. (24 lata)

Ja sie tam jakos urzqgdzitem, miatem troche swoich rzeczy i nikt mnie nie wyganiat. Nie byto moze
luksusowo, w ciggu dnia chodzitem pod supermarkety wyzebrac jedzenie, a wieczorem chowatem sie w
Smietniku. Caty czas wydawato mi sie, Ze to jest sytuacja tymczasowa, ale bardzo sie przeciggata.
Przypadkiem trafitem na chtopaka, ktory dat mi adres Fundacji po DRUGIE i z tej altanki, z tego dna,
zamieszkatem w normalnym miejscu.

Mtodsi uczestnicy czesciej mieli jedynie pojedyncze doswiadczenia bycia na ulicy - kilka dni na klatce,
kilka nocy w autobusie, czy spanie na hamakach nad Wista w lecie. Tylko jedna osoba (z tych
najmtodszych) doswiadczyta wielomiesiecznego pobytu w piwnicy.

UCZESTNIK K. (18 lat)
Ponad pét roku bytem w piwnicy. Nikomu nie polecam, chociaz jak juz miatem swojq piwnice i wreszcie nikt

Z niej mnie nie wyganiat, to nawet czutem sie z tym catkiem dobrze. Problemem zawsze jednak byta higiena
i brak kuchni.

W programie mieszkan treningowych w 2021 roku brato udziat jedynie 7 bytych wychowankoéw pieczy
zastepczej. Pierwszy raz Fundacja po DRUGIE odnotowata tak niewielkg liczbe mtodziezy z pieczy w
stosunku do 0séb, ktére wychowaty sie w rodzinie. Tendencja ta utrzymata sie réwniez w 2022 roku

- do programu zgtosito sie jedynie 7 bytych wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych i
rodzin zastepczych.

Mozliwe, Ze jest to zwigzane z rozbudowujgcym sie w stolicy systemem wsparcia dla mtodziezy z pieczy
- mieszkania chronione, Punktus - i patrzac na coraz mniejsza liczbe bytych wychowankéw mozna
odczytac to jako co$ pozytywnego.

Z drugiej strony bardzo niepokoi fakt, ze mtodziez wychowujaca sie w rodzinie, ktéra w tej rodzinie
doswiadczyta wielu krzywd, nie zostata wychwycona przez system pomocy na wczesniejszym etapie.




Mtodziez, ktéra wychowywata sie w domu i po osiggnieciu petnoletnosci decydowata sie go opusci¢
zwraca uwage przede wszystkim na nastepujgce problemy:

.—a przemoc

-—a uzaleznienia cztonkéw rodziny lub wtasne

.—-’ zaburzenia psychiczne (wtasne)

—a orientacja psychoseksualna / tozsamos¢ ptciowa

OPIEKUN 3

Na szesciu mieszkaricow, ktérzy przebywali w moim mieszkaniu przez jedenascie miesiecy az 3 to osoby
LGBT+, w tym jedna osoba transptciowa. Wszystkie wskazywaty jako istotny powod bezdomnosci brak
akceptagji, a nawet przemoc ze strony cztonkéw rodziny.

Warto podkresli¢, ze Fundacja po DRUGIE prowadzita w tym czasie rowniez mieszkanie dla os6b LGBT+
i dodatkowo w Warszawie dziatat takze hostel dla oséb LGBT+, ale w ostatnich miesigcach liczba
mtodziezy z tej grupy znaczaco wzrosta i najwazniejsze byto zapewnienie jej miejsca.

OPIEKUN 2
Odkqd Fundacja po DRUGIE otworzyta mieszkanie dla os6b LGBT+ coraz wiecej tej mtodziezy zaczeto sie
pojawiac i coraz bardziej zaczeta przenikac do innych naszych mieszkan.

Znaczacy grupe mieszkancéw stanowity rowniez osoby uzaleznione. tacznie w 2021 i 2022 az 38 oséb.
Z tej grupy leczenie podjeto az 17 oso6b, ale ukonczyto je jedynie 5 osob.

OPIEKUN 3
Mtodziez podejmuje leczenie troche po to, zeby pokazac nam, Zze probuje cos robié, a nie po to, zeby
faktycznie sobie pomdc i rozwigzaé jakis problem.

Uczestnicy programu, ktérzy podejmowali terapie i nie konczyli jej zwykle wracali do Fundacji po
DRUGIE, by dostac kolejng szanse i pomoc. Niektorzy zaczynali swoj pobyt w mieszkaniu jeszcze raz,
ale byli tez tacy, ktorzy byli kierowani do schronisk.

KOORDYNATOR

Jestesmy gotowi dac kolejng szanse i jesli mamy do czynienia z kims, kto ma dopiero pierwsze podejscie

do trzezwienia i leczenia, prébujemy drugi, a nawet trzeci raz. Sq jednak wsréd uczestnikéw wsparcia osoby,
ktore podejmowaty terapie wielokrotnie i rezygnowaty z niej. Wowczas proponujemy im inne formy pomocy
- na przyktad schronisko. Chodzi o to, by zobaczyty, ze uzaleznienie i podtrzymywanie go prowadzi do
okreslonych konsekwencji.

Coraz czesciej uzaleznieniu mtodziezy towarzyszg zaburzenia psychiczne. W 2022 roku byto az 10
uczestnikow z podwojng diagnoza.




Dodatkowo wsrod mieszkancow byto tacznie az 27 oséb leczacych sie psychiatrycznie.

KOORDYNATOR

W ostatnich latach bardzo zmienit sie profil mtodziezy korzystajgcej z pomocy w mieszkaniach
treningowych. Kiedys mielismy gtownie do czynienia z mtodziezq zdemoralizowangq i uzalezniong, czesto
mtodziezq przestepczq. Dzis wiekszos¢ naszych mieszkancow to osoby leczqce sie psychiatrycznie, czasem
rowniez uzaleznione. Powoduje to bardzo powazne, nowe wyzwania dla nas, a jednoczesnie jest trudne
chocéby ze wzgledu na dostepnosé leczenia psychiatrycznego.

Coraz wiecej mtodziezy trafia tez do mieszkan treningowych po pobycie w szpitalu. Z organizacja
kontaktuja sie pracownicy socjalni, lekarze, ktérzy zgtaszajg potrzebe wypisania mtodziezy "gdzies", nie
na ulice.

UCZESTNIK K. (18 lat)

Pani doktor o mnie zadbata. Wiedziata, Zze nie mam dokqd pdjsc i szukata dla mnie jakiegos miejsca,
Jjednoczesnie przedtuzajgc moj pobyt w szpitalu. Ona trafita na Fundacje po DRUGIE i pomogta mi dostac
miejsce w mieszkaniu. Gdyby ona sie tym nie zajeta, nie wiem co by ze mngq sie stato.

Historia K., pokazuje, jak wiele zalezy od osoéb, ktére pojawig sie na drodze mtodziezy. Albo zdecyduja
sie na poszukiwanie rozwigzania i pomoc, albo uznaja, ze szukanie lezy po stronie pacjenta.

KOORDYNATOR

W ostatnich latach nasza wspétpraca ze szpitalami psychiatrycznymi bardzo sie zaciesnita. Z jednej strony
wtasnie szpitale kontaktujq sie z nami poszukujgc pomocy dla swoich pacjentow, z drugiej zas nasza
mtodziez poszukuje pomocy w szpitalach.

Istotnym elementem charakteryzujgcym grupe jest takze wyksztatcenie. | tak w 2021 roku:

¢ 2 osoby nie miaty ukonczonej edukacji w szkole podstawowej/gimnazjum;

e 20 0séb miato ukonczona edukacje na poziomie podstawowym/gimnazjalnym, ale nie kontynuowato
nauki;

e 8 0s6b uczyto sie w liceum (1 osoba w liceum dziennym);

e 6 0s6b miato wyksztatcenie zawodowe;

e 1 osoba miata ukonczone technikum;

¢ 7 0s6b miato ukornczone liceum;

e 3 osoby miaty mature;

1 osoba uczyta sie w szkole policealne;j.

W 2022 roku:

e 18 uczestnikdéw miato ukonczona szkote podstawowg/gimnazjum i nie kontynuowato nauki;

e 15 uczestnikow kontynuowato nauke w liceum (w tym 3 zdato mature w czasie pobytu w
mieszkaniach treningowych);

¢ 1 osoba miata ukonczong szkote zawodowg;

e 11 uczestnikéw miato wyksztatcenie srednie (3 osoby z tej grupy nie miaty matury, 7 0séb z tej
grupy kontynuowato nauke) .




Mimo iz w 2022 roku mtodziez znajdowata sie na nieco wyzszym poziomie edukacyjnej drabiny, nadal
cze$¢ uczestnikow nie byta chetna, by sie uczy¢. Wielu wychodzito z zatozenia, ze wyksztatcenie nie ma
znaczenia dla ich dalszego, zyciowego rozwoju.

UCZESTNIK K. (23 lata)
Liczy sie to, co cztowiek potrafi, nie do wszystkiego sq potrzebne papiery.

Btedne przekonania uczestnikéw i brak checi do dalszej edukacji, przektadaty sie na ich pozycje na rynku
pracy. Ostatecznie wielu z nich mogto zatrudnia¢ sie w miejscach niewymagajacych zadnych kwalifikagji,
co z kolei rzutowato na zarobki.

REZULTATY

W ramach zadania realizowanego w 2021 2022 roku:

e dziatato 17 miejsc w mieszkaniach dla mtodziezy i mtodych dorostych doswiadczajacych
bezdomnosci;

e wszyscy mieszkancy zostali objeci wsparciem opiekuna mieszkania (3 opiekunéw x 100
godzin/miesiecznie) - razem 6700 godzin indywidualnej i grupowej pracy z uczestnikami

e uczestnicy uzyskali wsparcie koordynatora mieszkan (1 koordynator x 120 godzin/miesiecznie) -
razem 2760 godzin indywidualnej i grupowej pracy z uczestnikami

e otrzymywali pomoc w ramach tzw. pakietu na start w pierwszym okresie pobytu w mieszkaniu

e zrealizowanych ostalo 10 wtasnych inicjatyw mieszkancéw (co odbywato sie przy wsparciu kadry
mieszkan)

e mtodziez wzieta udziat w kampanii spotecznej “19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i
mtodziezy” - uczestnictwo w webinariach prowadzonych w ramach kampanii i pogadanakach w
mieszkaniach.

Na catej przestezeni realizacji programu mtodziez dodatkowo brata udziat w innych projektach
realizowanych przez Fundacje po DRUGIE, ktére umozliwiaty jej korzystanie z nastepujacych narzedzi:

e doradztwa zawodowego (w tym mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji i finansowanie kurséw
zawodowych);

e pomocy psychologicznej;

e pomocy prawnej;

e konsultacji i wsparcia terapeuty uzaleznien (koncentrujaca sie na przeprowadzeniu diagnozy i
motywowaniu uczestnikow do podjecia leczenia we wtasciwych dla nich osrodkach zamknietych lub
ambulatoryjnych, zapobieganie nawrotom);

e warsztaty dotyczace budowania kompetencji spotecznych;

¢ debaty, udziat w akcjach wolontariackich ksztattujagce kompetencje obywatelskie;

e aktywnosci sportowe, kulturalne itp.;

¢ inne dziatania dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.




Praca z uczestnikami od poczatku ukierunkowana byta na osiggniecie dwéch kluczowych celéw:

'—a aktywizacje zawodowa

_—’ rozwiazanie sytuacji mieszkaniowej w sposéb trwaty.

Mozliwos¢ osiggniecia oczekiwanych celéw jest zwigzana w pierwszej kolejnosci z dtugoscia pobytu
mtodziezy w mieszkaniu treningowym. Zwykle im dtuzszy jest pobyt, tym wiecej pozatatwianych spraw i
tym wieksze szanse na prawidtowa readaptacje spoteczna.

W 2021 roku dtugos$¢ pobytu w mieszkaniu ksztattowata sie nastepujaco:

e 8do 10 miesiecy: 3 osoby

5 do 7 miesiecy: 5 0s6b

3 do 4 miesigce: 10 oséb

2 miesigce: 5 oséb

do 1 miesiaca: 14 oséb (dwie dopiero rozpoczety swéj udziat)

W 2022 roku:

e 0od 10 do 12 miesiecy: 6 0s6b
e 8do 10 miesiecy: 2 osoby

e 5do 7 miesiecy: 9 os6b

e 3do 4 miesiecy: 11 oséb

e 2 miesigce: 5 oséb

e do 1 miesiaca: 9 oséb

Przy czym warto zaznaczy¢, ze we wskazaniach z 2022 roku nadal w mieszkaniach przebywaja 4 osoby,
ktére rozpoczety wspoétprace nie pézniej niz 4 miesigce temu.

Jak co roku, od wielu lat, gtéwna przyczyna opuszczenia mieszkania treningowego jest tamanie
abstynencji. W 2021 roku dotyczyto to az 21 uczestnikéw, w 2022 - 15 oséb.

Opiekunowie mieszkan regularnie kontroluja mtodziez - s3 przeprowadzane testy, odbywa sie badanie
alkomatem. W 2021 roku zostaty wprowadzone tzw. nocne patrole, podczas ktérych dwéch cztonkéw
zespotu odwiedza wszystkie miejsca zakwaterowania.

KOORDYNATOR

W przypadku osoéb, ktore tamiqg regulamin z powodu zazywania substancji psychoaktywnych zawsze
staramy sie dqgzy¢ do tego, by otrzymaty one dalszq pomoc. Po pierwsze majq mozliwosc korzystania z
pomocy terapeuty uzaleznien. Tu wazna jest przede wszystkim diagnoza, a w dalszej kolejnosci uzyskanie
odpowiedniej pomocy i leczenie. Oczywiscie nie jest to tatwe, bo wielu uczestnikéw zaprzecza problemom
przypisujgc swojemu zazywaniu incydentalny charakter.

W 2022 roku z oferty leczenia skorzystato 7 uczestnikéw. 3 osoby ukonczyty terapie, ale tylko jedna z
nich utrzymata absynencje. 1 osoba zdecydowata sie na leczenie, ale przerwata je po kilku dniach. 1
osoba przebywa nadal w placéwce leczniczej. Pozostate nie podjety préby konfrontagji.
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Bardzo waznym elementem pracy z uczestnikami jest ich aktywizacja zawodowa. Poza codziennym
wsparciem opiekuna, wszyscy majg mozliwos¢ korzystania z pomocy doradcy zawodowego, ktéry
wspolnie z nimi przygotowuje dokumenty rekrutacyjne, bada ich mocne strony, preferencje dotyczace
funkcjonowania na rynku pracy. Co wiecej doradca posiada wtasnga sie¢ pracodawcéow, ktérzy sg otwarci
na pomoc mtodym osobom wkraczajagcym w zycie zawodowe.

OPIEKUN 1

Mtodziez duzo méwi o pracy, o potrzebie zarabiania. Chetnie podejmuje zatrudnienie, ale duzym
problemem jest utrzymanie sie na rynku pracy i odpowiedzialne podejscie do zarabiania pieniedzy. Takq
codziennoscig w moich dziataniach jest sytuacja, w ktérej wpadam do mieszkania, a osoba, ktéra powinna
wtasnie pracowac jeszcze Spi...

Sposrdd uczestnikow, ktérzy przebywali w mieszkaniach treningowych co najmniej 3 miesiace:

e prace dorywcza podjeto 25 oséb;

¢ préby statego zatrudnienia podjeto 37 oséb (przy czym nie podjety jej osoby, ktérych stan zdrowia
ograniczat te mozliwosc);

¢ zatrudnienie powyzej 3 miesiecy uzyskato 17 oséb.

Jedynie 8 uczestnikéw nie podejmowato pracy zawodowej, nawet w formie dorywczej, co byto zwigzane
z uzaleznieniem, koniecznoscig podjecia leczenia psychiatrycznego lub brakiem motywacji do
podejmowania zatrudnienia.

KOORDYNATOR

Majgc na uwadze liczne deficyty mtodziezy, ale takze mtody wiek i brak doswiadczenia, uwazam, ze pobyt
w mieszkaniu treningowym w wiekosci przypadkéw przyczyniat sie do zaistnienia na rynku pracy. Nie
wszystkim wychodzito od razu, ale wiele 0s6b zaczeto zdobywac pierwsze doswiadczenia.

UCZESTNIK B. (21 lat)

Dtugo szukatem pracy i miatem kilka takich sytuacji, gdzie po prostu mi nie wychodzito. W korcu dostatem
prace w jednym z ogrodkow nad Wistq i utrzymatem jq przez caty sezon. Niestety lato sie skorczyto i znow
musze czegos szukac, ale kilka miesiecy przepracowatem.

O ile coraz wiecej 0séb korzystajacych ze wsparcia w ramach programu mieszkan treningowych
aktywizuje sie zawodowo, o tyle sam fakt posiadania Srodkéw finansowych w ostatnim czasie przestat
by¢ wystarczajacy dla procesu usamodzielnienia i wyprowadzenia z mieszkania.

KOORDYNATOR

Jeszcze trzy, moZze nawet dwa lata temu wynajem wydawat sie nam jednym z mozliwych rozwiqzan.
Sytuacja ekonomiczna, pandemia, kryzys, wojna w Ukrainie, bardzo to skomplikowaty i mtodziezy coraz
trudniej jest samodzielnie sie utrzymac.

W 2021 roku 11 os6b wyprowadzito sie i wynajeto mieszkania/pokoje na wolnym rynku opierajac sie na
wtasnej pracy i srodkach. W 2022 roku taka decyzje i mozliwos¢ miato 9 uczestnikow.

6 uczestnikéw wrocito do swoich domoéw rodzinnych. Klucze do lokalu socjalnego lub pozytywna
decyzje dostato 5 uczestnikow.




