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Program mieszkan treningowych realizowany w Warszawie w 2021 roku byt kontynuacja
dziatan rozpoczetych przez Fundacje po DRUGIE w 2015 roku i systematycznie, we
wspotpracy z Miastem, rozwijanych w kolejnych latach.

W 2021 roku FpD w ramach zadania dofinansowanego ze srodkéw m. st. Warszawy
prowadzita 4 mieszkania treningowe dysponujace tagcznie 14 miejscami i jedno dodatkowe
mieszkanie dla oséb LGBTQ+ z 4 miejscami (w oparciu o wtasne Srodki organizacji).

FpD prowadzita dwa rodzaje mieszkan:

* mieszkanie treningowe — dostepne dla wszystkich uczestnikéw spetniajacych kryteria
rekrutacyjne (kobiety i mezczyzni w wieku 18-25 lat - zagrozeni wykluczeniem lub
wykluczeni spotecznie, posiadajacy ostatnie miejsce statego zameldowania w Warszawie,
doswiadczajacy bezdomnosci, mtode osoby bezdomne objete indywidualnym programem
wychodzenia z bezdomnos$ci prowadzonym przez osrodek pomocy spotecznej m.st.
Warszawy) i deklarujacych przestrzeganie regulaminu oraz podjecie dziatan na rzecz
poprawy wtasnej sytuacji;

* mieszkanie usamodzielnienia — dostepne dla uczestnikéw, ktoérzy w czasie pobytu w
mieszkaniu treningowym (lub innej formie zakwaterowania dostepnej dla oséb
doswiadczajacych bezdomnosci) wykazaty sie aktywnymi dziataniami zmierzajagcymi do
przezwyciezenia kryzysu, nie tamaty regulaminu i co najmniej przez 3 miesigce
utrzymywaty prace zarobkowa. (O pobyt w mieszkaniu usamodzielnienia moga starac sie
rowniez osoby, ktore przebywaty w schroniskach, spetnity wskazane wyzej kryteria i
uzyskaty pozytywna opinie instytucji kierujacej).

Program zaktadat nastepujace Formy wsparcia:
1/ Objecie uczestnikéw indywidualnym planem pracy przygotowanym we wspoétpracy z FpD.

2/ Dziatania wychowawczo-korekcyjne i prace socjalng (we wspoétpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej).

3/ Pomoc w regulowaniu sytuacji mieszkaniowej (sktadanie wnioskéw o przydziat lokalu
socjalnego, przygotowanie do wynajmu mieszkania na wolnym rynku).



Zadanie zostato skierowane do mtodziezy i mtodych dorostych (18-25 lat) zaréwno kobiet jak
i mezczyzn zagrozonych wykluczeniem i wykluczonych spotecznie, posiadajgcych ostatnie
miejsce statego zameldowania w Warszawie, zagrozonych lub doswiadczajacych
bezdomnosci. Do programu mogty przystapi¢ rowniez osoby objete indywidualnym
programem wychodzenia z bezdomnosci przez jeden z warszawskich osrodkéw pomocy
spoteczne;.

W 2021 roku w programie wzieto udziat 45 uczestnikow, w tym 17 kobiet i 28 mezczyzn.
WSszyscy uczestnicy spetniali kryteria rekrutacyjne.

WIEK

Najmtodszych, 18 letni uczestnikéw byto 5. Az 8 os6b miato dopiero 19 lat iaz 9 oséb
skonczyto 20 rok zycia.

Jak wynika z relacji i spostrzezen opiekunéw mieszkan najmtodsze osoby maja najwieksze
trudnosci w prawidtowym zaadaptowaniu sie zaréwno do zasad i regulaminu programu oraz
w zafunkcjonowaniu na rynku pracy.

Opiekun 1

Sq niedojrzali, do czego oczywiscie majq prawo, ale to podejscie niestety nie pomaga im
utrzymac sie w programie. Choc teoretycznie rozumiejq zasady i deklarujg gotowosc¢
dostosowania sie do nich, w praktyce czesto prowadzqg podwdjne zZycie i probujq tak dziatac,
Zeby opiekun nie wiedziat jak naprawde wyglqgda ich dzien.

Opiekun 2

Wiekszos¢ naszej mtodziezy ma tylko ukoriczone gimnazjum czy podstawdwke i nie ma
kwalifikacji zawodowych, niemniej starsi uczestnicy, gdy trafiajg do nas majq juz jakies
doswiadczenie na rynku pracy. Gdzies juz pracowali, czegos sie nauczyli. Osiemnasto -,
dwudziestolatkowie niestety nie potrafiq jeszcze zbyt wiele, szybko sie tez zniechecajq i nie sq w
stanie utrzymac pracy.

7 uczestnikéw miato 21 lat, 5- 22 lata, 4 -23 lata, 5 - 24 lata i jedynie 2 osoby miaty juz 25 lat.

Jak wynika z przedstawionego zestawienia wiekszos¢ uczestnikéw programu to osoby z
najmtodszej grupy.



BEZDOMNOSC

WSszyscy uczestnicy programu byli osobami bezdomnymi, niemniej réznity ich
doswiadczenia.

Niektorzy nie zdawali sobie sprawy, ze moga zalicza¢ sie do grupy oséb w kryzysie
bezdomnosci, bo nigdy nie korzystali z pomocy systemowej, ani nie przebywali na ulicy. Ich
bezdomnos¢ byta zwigzana z przemoca w rodzinie i ptynnie ze swojego srodowiska
przechodzili do mieszkania treningowego. Taka sytuacja dotyczyta 7 oséb.

Dopiero, gdy znalaztam sie w Fundacji po DRUGIE, po rozmowach z kadrq i mtodziezg,
zrozumiatam, Ze moja sytuacja dotyczy bezdomnosci. Miatam szczescie, ze nie musiatam sie
o tym przekonywac w inny sposob.

Gdyby nie to, Ze w szpitalu powiedzieli mi o fundacji bytbym pewnie nadal w rodzinnym domu,
ale mogtoby to sie zle dla mnie skoriczyc, albo w ogdle Zle skoriczyc.

Kolejna grupe stanowita mtodziez usamodzielniajgca sie i opuszczajaca piecze zastepcza.
We wczesniejszych latach realizacji programu mieszkan treningowych wielu bytych
wychowankoéw korzystato z tej formy pomocy, ale w 2021 byto ich niewielu, jedynie 7 0séb,
z ktérych tylko jedna trafita do mieszkania treningowego bezposrednio po opuszczeniu
rodziny zastepczej. Pozostatych 6 oséb doswiadczyto bezdomnosci ulicznej i miato za soba
pobyty w noclegowniach i schroniskach.

Bardzo symptomatyczny jest natomiast fakt, ze w przeciwienstwie do lat minionych,
zdecydowana wiekszos¢ uczestnikéw programu, bo az 38 oséb, w dziecinstwie nie
przebywata ani w pieczy zastepczej, ani w placéwkach dla nieletnich. Mozna przypuszczaé
zatem, ze problemy, ktére wystepowaty w ich rodzinnych domach nie zostaty przez system
(szkota, osrodek pomocy spotecznej) dostrzezone.

37 o0s6b korzystajacych z pomocy w mieszkaniu treningowym doswiadczyto bezdomnosci w
bardzo ostrej jej postaci - przebywali w przestrzeni publicznej, korzystali z pomocy
ogrzewalni, noclegowni, schronisk.

Rodzice mnie adoptowali, a kiedy miatem 18 lat totalnie przestalismy sie dogadywac.
Wydawato mi sie, Ze jestem sobie w stanie poradzi¢ sam i zaczqtem jakgs prace, zamieszkatem
z kumplem, ale nie wyszto. Do tego doszty narkotyki, gtownie dopalacze. Na ulicy spedzitem
szes¢ moze siedem miesiecy. Mieszkatem gdzie sie da... najczesciej to byta klatka schodowa.
Sobie takq jedng upatrzytem.



X

Musiatam sobie radzi¢ sama od 15 roku zycia. Matka pita, nie interesowata sie, czy mam co jesc,
czy mam sie w co ubrac i byto catkiem dobrze, pracowatam dorywczo, duzo sie nauczytam i
Jjakos sie uktadato. Wyprowadzitam sie, wynajmowatam mieszkania, ale przyszta panademia, a
Jja zawsze pracowatam w gastronomii. Wylgdowatam bez dachu nad gtowgq, bez pieniedzy... na
dworcu...

Odkqd skonczytem 18 lat jestem bezdomny, tylko przez bezdomnos¢ wpadtem w uzalezZnienia i
zamiast sie podnosic i korzystac z pomocy, to ja coraz nizej upadatem. Mieszkatem juz wszedzie
chyba - na melinach, w pustostanach, w noclegowniach, schroniskach.

Wsrod mieszkancéw znalazty sie osoby (7 uczestnikow), krérych bezdomnos¢ trwata
powyzej dwoch lat. W tym czasie korzystaty one gtéwnie z pomocy systemowej - schronisk i
noclegowni.

WYKSZTALCENIE

Sytuacja edukacyjna mieszkancéw nie przedstawia sie najlepiej. Zdecydowana wiekszos¢
bowiem nie posiada zadnego, konkretnego wyksztatcenia, ktére pozwala na podjecie pracy
zawodowe;j.

e 2 osoby nie miaty ukonczonej edukacji w szkole podstawowej/gimnazjum;

e 20 0s6b miato ukoriczong edukacje na poziomie podstawowym/gimnazjalnym, ale nie
kontynuowato nauki;

* 8 0s06b uczyto sie w liceum (1 osoba w liceum dziennym);

* 6 0sO6b miato wyksztatcenie zawodowe;

* 1 osob miata ukofczone technikum;

e 7 0s6b miato ukonczone liceum, 3 osoby miaty mature;

1 osoba uczyta sie w szkole policealne;j.

Opiekun 2

Przyjmujgc mtodziez do programu bardzo czesto styszymy, ze planuje ona kontynuowac nauke
i wsrod mieszkancow sq takie osoby, ale niestey wiekszos¢ nie podejmuje tego wyzwania.
Czasem jest to zwykte lenistwo, ale czesto jest rowniez tak, ze mtodziez nie potrafi pogodzic¢
pracy i edukacgji.

Niskie kwalifikacje mtodziezy, niezakonczone procesy ksztatcenia przektadaja sie
niekorzystnie na jej funkcjonowanie na rynku pracy.



ZDROWIE

Zdrowie uczestnikéw to w ostatnich miesigcach najczesciej wskazywany przez zesp6t
problem i jednoczesnie najwieksze wyzwanie. Coraz czesciej bowiem do mieszkan
treningowych trafia mtodziez borykajaca sie z problemami zdrowia psychicznego, gtoéwnie
byty to réznego typu zaburzenia osobowosci.

Z opieki psychiatrycznej korzystato az 26 uczestnikéw i 8 oséb byto hospitalizowanych
podczas pobytu w programie (hospitalizacje zwigzane byty gtéwnie z myslami i prébami
samobdjczymi).

Wsrod mieszkancéw byty rowniez osoby uzaleznione. Problem ten dotyczyt az 24 oséb.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze 2 osoby zostaty przyjete do programu po ukonczonej terapii
uzaleznien, 1 osoba byta w trakcie terapii metadonowe;j.

RODZICIELSTWO

4 osoby przebywajgce w mieszkaniach byty rodzicami, 1 osoba zaszta w cigze.

3 mtode matki weszty do programu, bo wigzaty z nim przede wszystkim nadzieje na
odzyskanie swoich dzieci, 1 mtody ojciec nie miat kontaktu ze swoim dzieckiem i nie
zabiegat o niego.

W przeprowadzanych w minionych latach analizach programu zwracano uwage, ze
optymalny czas pobytu w mieszkaniu treningowym to 6 miesiecy. W tym okresie bowiem
uczestnik ma szanse na dostosowanie sie do nowych warunkéw i wymagan, na podjecie
dziatan na rzecz poprawy wtasnej sytuacji (w tym wspétprace ze specjalistami dostepnymi
w Fundacji po DRUGIE - psychologiem, terapeuta uzaleznien, doradcg zawodowym,
prawnikiem) oraz aktywizacje zawodowa i osiagniecie pewnej stabilizacji.

Zdarza sie takze, ze przedtuzajacy sie pobyt w mieszkaniu, powoduje u uczestnikéw
regres. Przyzwyczajajg sie oni do bycia mieszkancem i podopiecznym, doskonale znaja
zasady i wiedzg jak sobie radzi¢, gdy chca je omingé, a co za tym idzie przestaja odczuwacd
potrzebe usamodzielnienia sie, bo pobyt w mieszkaniu, staje sie dla nich wygodny.



CZAS POBYTU

W naszych mieszkaniach najdtuzej przebywata 19 letnia uczestniczka, ktéra kontynuje
nauke w liceum i uczy sie dziennie. Jest w programie od 19 miesiecy i przebywa w
mieszkaniu usamodzielnienia, w tym roku szkolnym bedzie przystepowata do egzaminu
dojrzatosci. Pobyt byt jej przedtuzany ze wzgledu na sytuacje - kontynuacje nauki i brak
mozliwosci innego rozwigzania sytuacji mieszkaniowe;.

Warto w tym miejscu wskaza¢, ze dostepne w stolicy internaty czy bursy, nie dysponuja
ofertg w czasie weekendow, czy swiat, co w przypadku mtodziezy, ktéra nie moze liczy¢ na
wsparcie rodziny, jest bardzo problematyczne.

Kolejnym rekordzista jest mezczyzna, ktory trafit do mieszkan jeszcze w 2019 roku i podjat
nieudang prébe usamodzielnienia. Do programu powrécit i w sierpniu 2021 roku wynajat
pokdj. Uczestnik utrzymuje prace zarobkowa i czeka na przydziat lokalu socjalnego.

Ponizej dane dotyczace dtugosci pobytu innych mieszkancéw:

» 8do 10 miesiecy: 3 osoby

e 5do 7 miesiecy: 5 oséb

e 3 do 4 miesigce: 10 oséb (dwie nadal s3 w programie)

* 2 miesigce: 5 0séb (jedna nadal przebywa w mieszkaniu)

e do 1 miesigca: 14 os6b (dwie dopiero rozpoczety swéj udziat)

Najkrotszy pobyt trwat 2 noce i dotyczyt mtodej kobiety, ktéra sama podjeta decyzje o
rezygnagji i niecate dwa tygodnie, co réwniez dotyczyto mieszkanki, mtodej mamy
planujacej odzyskac¢ prawo do opieki nad dzieckiem. Uczestniczka opuscita mieszkanie z
powodu dwukrotnego ztamania abstynengji.

Niestety powody opuszczenia programu w wiekszosci przypadkéw nie wynikaja z faktu, iz
mtodziez znaczaco poprawita swoja sytuacje i usamodzielnita sie. Zwykle sg one
spowodowane tamaniem regulaminu, przede wszystkim spozywaniem alkoholu i
narkotykow.

W 2021 roku az 21 os6b opuscito mieszkania z powodu tamania abstynencji. Wéréd nich
byta wspomniana wczesniej osoba korzystajgca z terapii metadonowe;j. 4 osoby z tej grupy
podjety leczenie uzaleznien - 2 s3 w osrodkach zamknietych, 1 rozpoczeta terapie
ambulatoryjng (obecnie przebywa w noclegowni).

Opiekunowie mieszkan regularnie kontrolujg mtodziez - s3 przeprowadzane testy, odbywa
sie badanie alkomatem. W 2021 roku zostaty réwniez wprowadzone tzw. nocne patrole,
podczas ktérych dwéch cztonkéw zespotu odwiedza wszystkie miejsca zakwaterowania.



Koordynatorka

Caty czas staramy sie wprowadzac coraz to nowe sposoby, by mie¢ mozliwie najpetniejszy
wglgd w sytuacje mieszkaricow i nie dopuszczac do sytuacji, w ktorych tamany jest regulamin.
Jest to niestety niezmiernie trudne, bowiem mtodziez czesto jest dwa kroki przed nami i
znajduje coraz to nowe sposoby, zeby ukryc to, czego nie chce pokazac, np. picie czy
zazywanie narkotykow.

Mtodziez wspétpracuje takze ze soba jako grupa i nierzadko jest ze sobg w kontakcie, by
unikna¢ konsekwencji po niezapowiedzianej kontroli.

Opiekun 3

Kiedy mtodziez zorientowata sie, Ze gdy w mieszkaniu pojawia sie nagle dwoch opiekundw,
oznacza to, Ze bedq odwiedzac wszystkie lokalizacje, zaczeta oczywiscie sie informowac.
Dlatego musimy ciggle weryfikowac nasz sposob dziatania i zastanawiac sie nad tym jak
skutecznie realizowac program.

Zesp6t pracownikéw zajmujacych sie na co dzien mieszkaniami treningowymi zgodnie
jednak stwierdza, ze nawet jesli mtodziez przez pewien czas bedzie sie ukrywata z
uzywkami, ktéregos dnia nie uniknie konsekwencji.

Opiekun 2

Wszystko udaje sie do pewnego momentu, a jak za dtugo sie udaje, to mtodziez traci czujnosc.
Dla mnie jednak meczqce jest to, ze jakas czes¢ mojej pracy polega na nieustannym sciganiu,
sprawdzaniu i poszukiwaniu coraz to lepszych sposobow kontroli.

Mtodziez opuszczata takze mieszkania treningowe w wyniku tzw. WYPYCHANIA.
Koordynatorka

Uczestnikom wsparcia, jesli zafunkcjonujg w naszych mieszkaniach, nie spieszy sie do
samodzielnosci, a my mamy przekonanie, ze zbyt dtugotrwate przecigganie pobytu im nie
stuzy. Dlatego w przypadku kilku osob stosowaliSmy takg metode "wypychania”. Wspélnie z
mieszkancami ustalalisSmy termin, w ktérym powinni sie wyprowadzi¢. Taka oferta
obejmowata tych mieszkancow, ktorych sytuacja na ryku pracy byta stabilna, a uzyskiwane
zarobki pozwalaty na wynajecie pokoju czy mieszkania.

W ten sposdb mieszkanie opuscito az 7 uczestnikéw. Niestety zaden z nich nie
wyprowadzit sie bezposrednio do lokalu socjalnego/komunalnego, niemniej wszyscy
poradzili sobie i zaden z nich nie przebywa obecnie w placéwce dla oséb w kryzysie
bezdomnosci. (Jeden miekaniec, miesiagc po wyprowadzce odebrat klucze do lokalu
socjalnego).



PRACA

Podjecie i utrzymanie pracy zawodowej to dla mtodziezy jedno z najwazniejszych wyzwan,
jednoczesnie najtrudniejszych. Wiekszos$¢ mieszkancé4w nie ma zadnego doswiadczenia
zawodowego, a dodatkowo boryka sie z innymi problemami - zdrowia psychicznego,
uzaleznieniem - czesto réwniez nie radzi sobie w podejmowaniu codziennych, reqularnych
dziatan i np. poranne wstawanie czy punktualne stawianie sie w pracy jest zadaniem zbyt
trudnym.

WSszyscy mieszkancy mieli mozliwos¢ korzystania ze wsparcia doradcy zawodowego i
kazdy otrzymat pomoc w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych (CV, list motywacyjny
etc.). Kazdy byt takze objety diagnoza doradcy i otrzymat propozycje pracy.

Przez caty czas prowadzona byta grupa na facebooku, w ktérej doradca zamieszcza oferty
pracy dostosowane do uczestnikéw.

Koordynatorka

Poza koordynacjq programu, jestem takze doradcqg zawodowym. Na biezgco monitoruje
sytuacje mtodziezy i poszukuje dla niej rozwigzan i mozliwosci aktywizacji. Mimo pandemii
musze stwierdzié, Ze nie brakowato ofert, ktore byty dostosowane do mozliwosci
uczestnikow. Gtownym problemem byto nastawienie uczestnikow do samej pracy i ich
deficyty. Osoby, ktore przebywaty w mieszkaniach co najmniej miesigc byty objete petnym
wsparciem, niestety nie wszystkie podjety prace, a czasem niektore nie docieraty nawet na
spotkania z pracodawcami.

Sposrod uczestnikéw, ktorzy przebywali w mieszkaniach treningowych co najmniej 3
miesigce (dotyczy 26 oséb):

e prace dorywczg podjeto 16 oséb;

» préby statego zatrudnienia podjeto 19 oséb (przy czym nie podjety jej osoby, ktérych
stan zdrowia ograniczat te mozliwos¢);

e zatrudnienie powyzej 3 miesiecy uzyskato 10 oséb.

Opiekun 1
W programie mieszkan treningowych pracuje od samego poczqgtku i wiem, i to sie sprawdza

od zawsze, Ze ci nasi mieszkancy, ktorzy decydujq sie na prace zawodowq i stawiajq na nigq,
majq najwieksze sukcesy i najlepiej radzq sobie, po opuszczeniu programu.



Fundacja po DRUGIE podjeta wspotprace z pracodawcami, ktérzy przygotowywali dla
uczestnikéw dedykowane miejsca pracy (pracodawcy mieli Swiadomos¢ deficytow i
trudnosci mtodziezy i byli przygotowani na ich potkniecia).

W ten sposob dwéch uczestnikéw programu zostato zatrudnionych w sklepach TEFAL, z
ktérymi FpD podjeta sie realizacji programu "pracy treningowej".

Koordynatorka

To ogromna szansa dla mtodziezy na prace w dobrej firmie, zmiane otoczenia i znajomych i
wyjscie ze schematow, w ktorych mtodziez funkcjonuje od lat.

Jeden z uczestnikéw programu pracowat w sklepach Tefal przez okoto pét roku, ale w
pewnym momencie poddat sie i zrezygnowat, co byto spowodowane jego zdrowiem
psychicznym.

Drugi, rozpoczat prace w maju 2021 i utrzymuje sie do dzis.

Ta praca zmienita w moim Zyciu bardzo wiele. Pierwszy raz z resztq tak dtugo utrzymuje jq i
a Jjestem zdeterminowany, zeby jej nie straci¢. Wyprowadzitem sie z mieszkania treningowego,

wynajmuje pokoj, optacitem sobie wymarzony kurs na prawo jazdy i w lutym zaczynam

szkote, bo chce miec wiecej mozliwosci w Zyciu.

Uczestnicy programu podejmowali rowniez zatrudnienie w Spétdzielni Socjalnej "Kto Rano
Wstaje" prowadzonej przez Caritas Archidiecezji Warszawskie;j.

Opiekun 3

Praca w miejscu, ktore rozumie trudnosci mtodziezy jest duzq szansq na powolne,
dostosowane do mozliwosci wchodzenie na rynek pracy.



Realizacja programu mieszkan treningowych przyczyniata sie do poprawy sytuacji
uczestnikéw, w szczegélnosci:

» dostepu do bezpiecznego, domowego zakwaterowania;

* podjecia wspotpracy ze specjalistami FpD;

* uczestnictwa w dziataniach aktywizujacych organizowanych przez fundacje;
e nawigzania bezpiecznych, pozytywnych relacji z dorostymi;

» kszattowania umiejetnosci spotecznych i obywatelskich;

e uzyskania wsparcia i mozliwosci w zakresie aktywizacji zawodowe;j.

Analizujac osiagniete przez uczestnikéw rezutlaty nalezy wskaza¢, ze:

* 11 0oséb wyprowadzito sie i samodzielnie utrzymuje sie (wynajem lokali na wolnym
rynku, utrzymanie pracy zawodowej);

* 3 osoby wrécity do swoich domoéw rodzinnych;

» 4 osoby podjety terapie uzaleznien (3 w zamknietych osrodkach, 1 osoba
ambulatoryjnie);

e 10 0s6b utrzymywato prace dtuzej niz 3 miesiace;

* regularnie z pomocy psychologicznej korzystato 10 uczestnikow;

» cotygodniowe spotkania z terapeuta uzaleznien odbywato 13 uczestnikow.

W ciggu mininych 12 miesiecy jeden uczestnik uzyskat klucze do lokalu socjalnego. Warto
zaznaczy¢, ze przydziat otrzymata rowniez jedna byta mieszkanka, ktéra po opuszczeniu
programu korzystata z mieszkania prowadzonego przez osrodek pomocy spoteczne;j.

Mtodziez otrzymata pomoc w przygotowani dokumentéw niezbednych do ubiegania sie o
lokal. W okresie 12 miesiecy ztozonych zostato 7 wnioskéw.

Program mieszkan treningowych realizowany w 2021
roku przez Fundacje po DRUGIE zostat dofinansowany
ze srodkow m.st. Warszawy




