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Program mieszkan treningowych zrealizowany przez Fundacje po DRUGIE w 2020 roku
zostat dofinansowany ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy




INFORMACJA O PROGRAMIE

Program mieszkan treningowych realizowany przez Fundacje po DRUGIE w 2020 roku
stanowi kontynuacje dziatania rozpoczetego w 2015 roku polegajgcego na stworzeniu
miejsca zakwaterowania w mieszkaniu oraz aktywizacji spotecznej i zawodowej mtodych
0s6b (18-25 lat) zagrozonych i dotknietych bezdomnoscia. Przez pie¢ lat od uruchomienia
pierwszych mieszkan nie tylko wzrosta liczba prowadzonych miejsc i liczba uczestnikdw
wsparcia, ale rowniez prowadzaca je organizacja poszerzyta znaczgco zakres wsparcia
kierowanego do miodziezy. Jest to mozliwe dzieki realizacji innych zadan, ktdre
umozliwiajg uzupetnienie dziatania i stworzenie kompleksowej oferty wsparcia, a co za tym
idzie — wzrost skutecznosci.

W 2020 roku Fundacja po DRUGIE prowadzita trzy mieszkania w Warszawie:

— mieszkanie treningowe dla kobiet — 4 miejsca,
— mieszkanie treningowe dla mezczyzn - 4 miejsca,
— mieszkania usamodzielnienia — 2 miejsca.

Mieszkania treningowe to pierwszy etap wspdtpracy z uczestnikiem, w ktdrym jest on
objety codziennymi dziataniami opiekuna mieszkania — zardwno wsparciem, jak i kontrola.
Uczestnicy, ktdrzy przechodzga do mieszkania usamodzielnienia s3 juz na wyzszym
poziomie samodzielnosci — pracujg, s3 w stanie utrzymac sie i nie wymagaja codziennego
wsparcia.

Mieszkania s3 wynajmowane przez organizacie na wolnym rynku. Na rzecz
uczestniczacych w programie mtodych ludzi pracuje dwdch opiekundéw i koordynator.

Dodatkowo uczestnicy programu mieli mozliwos¢ korzystania z innych form pomocy
dostepnych w organizacji, m.in.:

— pomoc psychologiczna,

— pomoc terapeuty uzaleznien,

— doradztwo zawodowe,

— pomoc prawna,

— warsztaty i zajecia aktywizujace spotecznie,

— trening zastepowania agresji,

— wyjazdy socjoterapeutyczne i edukacyjne,

— aktywnosci ksztattujgce umiejetnosc konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

Wszystkie formy wsparcia i umiejetne korzystanie z nich stwarzaja mtodziezy szanse
na pokonanie sytuacji kryzysowej i usamodzielnienie, ktdre s3 celem programu mieszkan
treningowych.

ZALOZENIA

Ewaluacja projektu zostata zrealizowana w oparciu o dokumentacje merytoryczna zadania
(umowy, plany dziatania, indywidualne programy readaptacji, karty kontaktu, notatki,
dokumenty indywidualne uczestnikdw). W badaniu wykorzystane zostaty informacje
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dotyczace aktywizacji edukacyjnej i zawodowej (potwierdzone przez swiadectwa szkolne,
zaswiadczenia ukoriczenia kurséw, umowy z pracodawcami), atakze informacje o
podejmowanych terapiach (potwierdzone przez specjalistow) i leczeniu (dokumentacja
medyczna). Dodatkowo wsréd analizowanych dokumentéw odnoszacych sie do
podejmowanych przez uczestnikdw dziatari wtgczono akta i pisma sadowe, informacje o
wspotpracy z kuratorami, osrodkami pomocy spotecznej (Indywidualne Programy
Wychodzenia z Bezdomnosci) oraz Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie
(Indywidualne Programy Usamodzielnienia). Ponadto zostaty przeprowadzone wywiady z
kadrg projektu i jego uczestnikami. Ewaluacja byta prowadzona od stycznia do grudnia
2020 roku.

BENEFICJENCI

W zadaniu wzieto udziat 36 mtodych ludzi, 19 kobiet i 177 mezczyzn. Liczba uczestnikdw
przyjmowanych do programu w ostatnich latach zaczeta rosng¢ - 29 oséb zostato
zakwaterowanych w mieszkaniach w 2018 roku, w kolejnym 22 osoby.

Wzrost liczby oséb korzystajacych ze wsparcia w mieszkaniu treningowym wigze sie
przede wszystkim z wybuchem pandemii COVID-19, ktéra spowodowata, ze liczba oséb
(réwniez mtodych) tracacych dach nad gtowa i dotychczasowe mozliwosci zdobywania
srodkdw finansowych, jest zdecydowanie wieksza.

Koordynatorka programu:

Od marca 2020 do organizacji zaczeto przychodzic coraz wiecej mtodych ludzi potrzebujgcych
wsparcia. Czes¢ z nich to osoby, ktdre koriczg swéj pobyt w placéwkach — domach dziecka,
mtodziezowych osrodkach wychowawczych, zaktadach poprawczych. Mozna powiedziec,
Ze nic sie nie zmienito. Trafiajg do nas bezposrednio po opuszczeniu placéwki. Jednak
od wybuchu pandemii zgtasza sie duzo oséb, ktore juz od dwdch, trzech lat sq poza placéwkq
i przez ten czas radzity sobie z bezdomnosciq, niekoniecznie w konstruktywny sposéb —
zdobywajgc pienigdze na dworcach, nocujgc u znajomych, dziatajgc w grupach mtodziezowych
sktadajgcych sie z 0séb o podobnych doswiadczeniach. Wczesniej nie chciaty korzystac¢ ze
wsparcia, ale ich mozliwosci radzenia sobie zostaty przerwane przez pandemie. Przychodzg, bo
nie widzgq dla siebie innego rozwiqzania.

Nie wszystkie osoby zgtaszajgce sie do Fundacji po DRUGIE mogty uzyskac
zakwaterowanie w mieszkaniu treningowym. Organizacja bowiem dysponuje ograniczona
liczba miejsc, a jednoczesnie uczestnicy muszg spetni¢ kryteria rekrutacyjne:

— ostatni adres statego zameldowania na terenie m.st. Warszawy,
— (lub) posiadanie indywidualnego programu  wychodzenia z bezdomnosci
prowadzonego przez jeden z warszawskich osrodkdw pomocy spotecznej.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze do Warszawy przyjezdza wielu mtodych ludzi,
ktdrzy postrzegaja stolice jako miejsce wielu szans — w tym miejsce, w ktérym mozna
pokonac¢ bezdomnos¢.

Sposréd ponad 250 oséb od 18 do 25 roku zycia, ktdre zgtosity sie do Fundacji po DRUGIE,
105 0s6b spetniata kryteria rekrutacyjne.



Koordynatorka programu:

Dysponujemy ograniczong liczbg miejsc, zatem niektére osoby musimy przekierowac do innej
formy wsparcia. Czasem rozwigzaniem jest wynajem miejsca w hostelu; takg forme wsparcia
réwniez prowadzi Fundacja po DRUGIE, ale tu takze sq limity. Zdarza sie, ze musimy odesta¢
mtodego cztowieka do schroniska, nawet do noclegowni czy ogrzewalni. Byty tez takie okresy,
gdy ze wzgledu na sytuacje zgtaszajgcych sie po pomoc i brak dostepnych miejsc noclegowych
w Warszawie, kwaterowalismy kogos interwencyjnie w mieszkaniu treningowym. Wéwczas
zamiast czterech 0séb pod jednym dachem, byto ich piec.

W Warszawie, poza dziataniami Fundacji po DRUGIE kierowanymi stricte do mtodziezy
i mtodych dorostych, prowadzone s3 dwa miejsca, ktére réwniez zawezity grupe
odbiorcédw do oséb mtodych (choc przyjety limit wieku to maksymalnie 35 lat). Prowadza
je Stowarzyszenie MONAR-MARKOT i Stowarzyszenie Otwarte Drzwi.

W zwigzku z pandemia i wprowadzeniem koniecznosci przechodzenia uczestnikdw przez
tzw. placéwki buforowe, ktdére stanowiag zabezpieczenie przed rozprzestrzenianiem sie
wirusa, wielu mtodych ludzi nie podejmuje wspdtpracy ze schroniskami. Odrzucajg oni
perspektywe kilku, czy kilkunastodniowej izolacji.

Charakterystyka uczestnikéw

Informacja o uczestnikach zostata opracowana na podstawie diagnoz prowadzonych przez
kadre projektu w pierwszym okresie uczestnictwa oraz na podstawie wywiaddw z kadra
projektu i uczestnikami.

PRZYCZYNY BEZDOMNOSCI

Zasadniczym powodem, dla ktérego mitodziez korzystajgca z programu mieszkan
treningowych jest zagrozona lub doswiadcza bezdomnosci jest rodzina pochodzenia.

Jak wynika z diagnoz uczestnikdw, witasnie rodzina byta powodem, dla ktérego zostali
umieszczeni w pieczy zastepczej czy placdwce resocjalizacyjnej. Z kolei uczestnicy, ktorzy
do petnoletnosci wychowywali sie w swoich rodzinach, opuszczali je ze wzgledu
na wystepujace w nich problemy (niezauwazone przez system — szkote, osrodek pomocy
spotecznej).

Sposréd uczestnikdw, ktdrzy przystapili do programu, 13 0séb przebywato wczesniej
w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych (domach dziecka), 5 oséb wychowywato sie
w rodzinach zastepczych, 15 w rodzinach biologicznych i 3 w adopcyjnych. Dodatkowo
50s0b przebywato w miodziezowym osrodku wychowawczym, 2 w zaktadzie
poprawczym, 2 w zaktadzie karnym.

Niewielu mieszkaricdw utrzymywato kontakt z rodzing, a nawet jesli tak sie dziato, relacje
te byty trudne. Nierzadko wigzaty sie z korzysciami, ktére rodzina podtrzymujgca kontakt
z dzieckiem, mogta z tego wynies¢. Niezwykle rzadko zdarzato sie, ze rodzina mieszkarica
podejmowata wspdtprace z kadrg organizacji i wykazywata zainteresowanie sytuacjg syna
czy corki.



Uczestnik B. (18 lat):

Jak wyszedtem z domu dziecka, to zamieszkatem u matki. Byt tam tez jej partner. Musiatem
oddawac im wszystkie pienigdze, ktdre dostaje za kontynuowanie nauki.

Bliscy nie wspierali mtodziezy ani finansowo, ani emocjonalnie. Z drugiej strony uczestnicy
nie mieli wobec nich oczekiwan, zdarzato sie rowniez, ze z tych oczekiwan rezygnowali, by
podtrzymac i tak krucha relacje, ktéra ich taczy.

Uczestniczka K. (21 lat):

Co z tego, ze mogtabym dostawac alimenty, jak matka i tak ich nie bedzie ptacic. Jak o to
wystgpie, to nie dos¢, ze nie zobacze tych pieniedzy, to jeszcze ona sie na mnie obrazi juz
do korica.

Poza trudna sytuacjg rodzinng i brakiem oparcia ze strony bliskich, mtodziez doswiadczata
bezdomnosci réwniez z powodu uzaleznien. Sytuacja, w ktdrej wtasnie zazywanie
substancji psychoaktywnych stato u podstaw bezdomnosci dotyczyta 4 uczestnikéw (choc
w grupie os6b uzaleznionych byto wiecej).

Uczestnik F. (23 lata):

Przez narkotyki zawalitem wszystko. Gtupio o tym mdwic, bo robitem straszne rzeczy. Niczego
nie kontrolowatem. Jak skoriczytem terapie, ojciec nie chciat wierzyc, ze sie zmienitem i jestem
w stanie zrobic cos ze swoim zyciem. Jeszcze kiedy bytem w osrodku zaczgtem szukac jakichs
rozwigzan, zeby nie trafi¢ na ulice i znalaztem Fundacje po DRUGIE.

W  przypadku jednego uczestnika programu mieszkann treningowych u podstaw
bezdomnosci stat pobyt w zaktadzie karnym, po ktérym nie miat mozliwosci powrotu
do rodziny. Kolejny uczestnik mierzyt sie z bezdomnoscig z powodu orientacji seksualnej.

Nie wszyscy uczestnicy doswiadczyli ulicznej bezdomnosci. Czes¢ miata na swoim koncie
pobyty w ogrzewalniach, noclegowniach, schroniskach. 15 0séb znalazto sie w mieszkaniu
treningowym w chwili pojawienia sie zagrozenia lub bezposrednio po opuszczeniu
placéwki. W ich przypadku udato sie unikng¢ doswiadczen, ktére bezposrednio (w ich
przekonaniu) taczytyby ich z problemem bezdomnosci.

Bezdomnos¢ uliczna . Bezposrednio po placéwce
Pobyt w schronisku, ,
. (pobyty na klatkach, Pobyt w ! . - (w tym osrodku
Uczestnik ., | osrodku interwencji
autobusach, noclegowni/ . terapeutycznym) lub
programu . . kryzysowej, domu .
miejscach ogrzewalni samotnei matki opuszczeniu domu
niemieszkalnych) : rodzinnego

Kobiety 9 5 8 8

Mezczyzni 8 6 6 7

RAZEM 17 11 14 15

Z wypowiedzi uczestnikéw, ktérzy doswiadczyli bezdomnosci poza instytucjg (klatki
schodowe, autobusy itp.) wynika, ze cho¢ czesto znali miejsca, do ktérych mozna sie
zgtosic i mieli informacje o schroniskach czy noclegowniach, nie byli gotowi, by skierowac
do nich swoje kroki. Obawiali sie przejscia pod opieke kolejnej instytucji (zwykle mieli juz
takie pobyty za sobg - dom dziecka, osrodek wychowawczy). Czynnikiem istotnym



w oddalaniu decyzji o skorzystaniu z pomocy byto ich wyobrazenie o funkcjonowaniu
takich placéwek.

Uczestnik D. (23 lata):

Dwa lata bytem na ulicy. Cztowiek potrafi sie zaadaptowaé do kazdych warunkdw.
Nie szukatem pomocy w placéwkach, bo mam ich dos¢. Cate zycie jako dzieciak sie po nich
bujatem.

Uczestnicy, ktdrzy doswiadczyli zycia na ulicy oraz ci, ktdrzy korzystali ze wsparcia systemu
pomocy dla oséb w kryzysie bezdomnosci (noclegownie, schroniska) utozsamiali sie z
problemem bezdomnoscii méwili o sobie jak o osobie bezdomne;j.

Uczestnik K. (21 lat):

Od dwdch lat jestem bezdomny. Znam srodowisko, znam ludzi, wiem jak wyglgda Zycie
w placéwece i nie chce tam by¢, bo nic tam cztowiek ze sobg nie robi. W to sie wchodzi,
apo jakims czasie staje sie to po prostu wygodne. Patrzytem na dorostych mezczyzn,
ktérzy nauczyli sie zy¢ w tej bezdomnosci i sam tez zaczgtem w to wsigkac.

Z kolei mtodziez, ktdra trafita do mieszkania treningowego prosto z domu rodzinnego
czy nawet placéwki, o swojej bezdomnosci (zagrozeniu nig) dowiadywata sie dopiero, gdy
zostata zakwaterowana w mieszkaniach (program skierowany do mtodziezy w kryzysie
bezdomnosci). Jednoczesnie nie utozsamiata sie z problemem i nie méwita o swojej
sytuacji z perspektywy osoby bezdomne;.

WIEK

Najwieksza grupe stanowili uczestnicy od 20 do 23 roku zycia (20 0séb), az 12 uczestnikdw
miato nie wiecej niz 19 lat. Jedynie 4 osoby ukonczyty 24 rok zycia.

Warto zaznaczy¢, ze w tej najmtodszej grupie byty az 4 osoby, ktére doswiadczyty
bezdomnosci ulicznej oraz pobytu w placdwkach dla oséb w kryzysie bezdomnosci.
Sytuacja ta pokazuje, ze system nie wychwytuje zagrozenia w odpowiednim momencie,
czyli zanim mtody cztowiek znajdzie sie na ulicy. Tych mtodych ludzi nie dostrzegta szkota,
osrodek pomocy spotecznej, ani zadne inne stuzby, ktére powinny zabezpieczyc
ich sytuacje i nie dopusci¢ do doswiadczania bezdomnosci.

WYKSZTALCENIE

Mtodziez korzystajgca ze wsparcia w mieszkaniu treningowym zwykle ma jedynie
wyksztatcenie gimnazjalne (podstawowe). Taka sytuacja dotyczyta az 26 osdb.
Jedna osoba miata zawdd, 6 oséb w chwili przyjecia do mieszkania kontynuowata nauke w
liceum, tylko dwie miaty mature.

W chwili Brak . Wyksztatce- | Kontynuacja Szkota
. . Wyksztatcenie . . . .
przyjecia wyksztatcenia imnazialne nie nauki w policealna/studia
do programu podstawowego & ] zawodowe liceum wyzsze
Kobiety 0 14 0 3 2
Mezczyzni 1 12 1 3 0
RAZEM 1 26 1 6 2




POBYTY W PLACOWKACH/RODZINACH ZASTEPCZYCH

18 uczestnikdw byto wychowankami rodzin zastepczych, 13 przebywato w domu dziecka,
10 w mitodziezowym osrodku socjoterapeutycznym, 6 w mtodziezowym osrodku
wychowawczym i 4 w zaktadzie poprawczym, zas 6 w areszcie sledczym lub zaktadzie
karnym (przy czym niektdrzy uczestnicy przebywali w kilku instytucjach).

W programie coraz czesciej uczestniczg osoby, ktére wychowywaty sie w rodzinie. Problem
w tym, ze rodzina byta nig zwykle tylko z nazwy i nie wyposazyta ich w niezbedne do
usamodzielnienia sie narzedzia, co wiecej nie zabezpieczyta przed bezdomnoscia. Rowniez
w przypadku tej grupy obserwujemy zaniechania systemu — w szczegdlnosci szkoty — ktora
nie dostrzega i nie zgtasza problemdéw swoich ucznidw.

UZALEZNIENIA

Wiekszosc uczestnikdw ma w swoim doswiadczeniu eksperymentowanie z substancjami
psychoaktywnymi. Bardzo czesto ich pierwszy kontakt z alkoholem czy narkotykami
odbywat sie wczesnie, w niektdrych przypadkach juz w wieku 10-12 lat. Zdarzato sie,
ze substancje byty dla nich dostepne w domu rodzinnym.

Problem uzaleznienia dotyczyt az 14 uczestnikdw, przy czym 3 osoby miaty ukoriczong
terapie i dtuzszy okres abstynencji.

ZABURZENIA PSYCHICZNE

Az 18 0s6b przebywato w szpitalach psychiatrycznych, co w przypadku 6 oséb miato
zwigzek z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Pozostali uczestnicy mieli
diagnozowane zaburzenia zachowania, zaburzenia osobowosci, depresje, PTSD.

RODZICIELSTWO

Z zakwaterowania w mieszkaniu treningowym korzystato 5 oséb, ktdre byty juz rodzicami.
Dotyczyto to 4 kobiet i 1 mezczyzny. 3 kobiety miaty ograniczong wtadze rodzicielskg, 1 byta
jej pozbawiona. Kobiety liczyty, ze pobyt w mieszkaniu umozliwi im odzyskanie dzieci.
Mezczyzna utrzymywat staty kontakt z synem, miat uregulowana sytuacje alimentacyjna i
opiekuricza (co z reszta ma zwigzek z jego uczestnictwem we wsparciu w Fundacji po
DRUGIE).

Pobyt w mieszkaniu treningowym

Doswiadczenie wynikajgce z realizacji programu mieszkan treningowych przez Fundacje po
DRUGIE pokazuje, ze uczestnicy, ktdrzy przebywajg w mieszkaniu co najmniej trzy miesiace
podejmujg dziatania zmierzajace do poprawy ich sytuacji, a program ma wptyw na zmiane
ich postaw i zachowan. Nawet jesli w tym krdtkim czasie nie uda sie dokonac
spektakularnej zmiany, przynosi on wymierne korzysci mtodziezy.



Koordynatorka programu:

Trzy miesigce to nie jest czas wystarczajgcy, by catkowicie przewartosciowac swoje Zycie,
jednak na przestrzeni lat obserwuje, ze to jest absolutne minimum, by mtody cztowiek zaczgt
cos rozumied i spojrzat na swojq sytuacje i postepowanie z innej perspektywy. Podczas pobytu
w mieszkaniu, m.in. w zwigzku z realizowanymi kontrolami, mtodziez redukuje spozycie
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Czesto w tym czasie podejmuje kontakt z
terapeutqg uzaleznien i zaczyna inaczej patrze¢ na to, co jg spotyka w Zyciu w zwigzku z
zazywaniem. To jest ten czas kontaktu z doradcg zawodowym, nierzadko doswiadczenie
pierwszej pracy. Zatem mozemy w tym przypadku moéwi¢, ze mtodziez zaczyna zbierac
pozytywne doswiadczenia i pomatu ksztattujg sie w niej nowe potrzeby i nawyki.

Podczas pobytu w mieszkaniu mtodziez nawigzuje takze relacje z opiekunem. Spotkania,
rozmowy, wspolne przygotowywanie positkdw czy nauka porzagdkowania domu i swojego
otoczenia, ale réwniez kontrola nad postepowaniem i zachowaniami mieszkancéw,
powoduja, ze czes¢ z nich rozpoczyna proces pracy nad zmiana.

Opiekun mieszkania dla chtopcéw:

Jesli dana osoba utrzymuje sie w mieszkaniu dtuzej, oznacza to, ze podejmuje konstruktywne
dziatania. Nawet jesli nie zaprzestata zazywania substancji w 100%, na pewno znacznie
to ograniczyta, bo kontrole opiekuna (w tym réwniez badanie trzezwosci i testy na narkotyki)
sq prowadzone regularnie. To samo dotyczy innych dziatan. Uczestnik, ktéry przebywa
w mieszkaniu musi albo sie uczy¢, albo pracowac.

Kazdego nowego mieszkarica obowigzuje tzw. okres adaptacyjny, ktéry trwa dwa
tygodnie. Przez ten czas mieszkaniec musi wraca¢ do domu do godziny 20 (chyba,
Ze pracuje), ma réwniez zakaz przyjmowania gosci i na biezgco musi relacjonowac przebieg
dnia opiekunowi.

Koordynatorka programu:

Ten czas jest po to, abysmy mogli w miare mozliwosci szybko oceni¢, czy dana osoba jest
sktonna do zmiany dotychczasowego trybu zycia i czy potrafi dostosowac sie
do obowiqzujgcych zasad.

Jak wynika z przedstawionej dalej tabeli nie wszyscy uczestnicy programu wytrwali
w mieszkaniu przez dwa tygodnie. Pobyt 5 uczestnikdw byt krétszy, a az 9 uczestnikdw
zrezygnowato z udziatu w okresie nie dtuzszym niz miesigc. Warto jednak zaznaczyg,
ze w tej grupie jest 1 uczestnik, ktdry byt przyjety do programu interwencyjnie, by mdgt
poczekad w bezpiecznych warunkach na przyjecie do osrodka leczenia uzaleznien.

Opiekun mieszkania dla chtopcow:

Chodzi o chtopaka, ktéry w minionych latach przebywat w mieszkaniach treningowych,
ale przerywat pobyty z powodu uzalezniania. Ostatecznie jeszcze w ubiegtym roku podjgt
terapie, ktéra zakonczyta sie niepowodzeniem. Na szczescie podjgt decyzje o kolejnym leczeniu,
wiec ponownie na kilka dni zostat przyjety do mieszkania, po czym trafit na terapie.



CZAS POBYTU W MIESZKANIU

Uczestnik . od2 tygodni . O.d ! od4do6 . O.d / powyzej 1
do 2 tygodni do1 miesigca do - miesiecy do
programu o S miesiecy roku
miesiaca 3 miesiecy roku
Kobiety 1 7 3 5 1 2
MezczyZni 4 2 0 3 2 1
RAZEM 5 9 3 8 3 3

14 uczestnikdw przebywato w mieszkaniach treningowych dtuzej niz 4 miesigce.
Wsrdd nich sg réwniez osoby, ktére trafity do programu kolejny raz — wrdcity
po zakoriczeniu terapii, po nieudanej prébie usamodzielnienia, rdwniez proszac o szanse
po przemysleniu wczesniejszego zachowania.

Mozliwos¢ skorzystania z drugiej szansy wydaje sie kluczowa dla realizatoréw programu.
Jak podkreslajg czesto zdarza sie, ze dopiero przy kolejnej prébie mtodziez zaczyna zdawad
sobie sprawe z wartosci otrzymywanego wsparcia. Potwierdzajg to takze uczestnicy,
ktdorzy podejmowali wspdtprace po raz drugi.

Uczestnik J. (23 lata):

To jest takie miejsce, w ktérym pierwszy raz poczutem sie w jakims sensie bezpiecznie.
Zdecydowatem sie je opusci¢, bo miatem mozliwos¢ sprébowania wtasnych sit. Nie wyszto,
ale dostatem drugg szanse. Wydaje mi sie, ze to wazne, ze nie czujemy sie w takich sytuacjach
skresleni.

Uczestnik M. (23 lata):

Z powodu uzaleznienia i famania regulaminu nie mogtem przebywa¢ dtuzej w mieszkaniu
treningowym. Postawiono mi warunek, zebym podiqgt terapie. Batem sie wyjazdu na leczenie
iw ogdle, ale nie miatem wyjscia. Po trzech miesigcach i zakoriczeniu leczenia wrdcitem
do mieszkania. Ten drugi pobyt bytjuz zupetnie inny. Przestatem az tak kombinowac, podjgtem
prace, zaczgtem na serio cos robic ze sobg.

Wsrdd uczestnikdw korzystajacych z pomocy kolejny raz s takze tacy, ktdrzy
nie wykorzystali mozliwosci wynikajacych z programu. Mimo skierowanych do nich
narzedzi (nie tylko tych dostepnych w ramach zadania), nie udato sie nakfonic¢ ich do pracy
nad zmiang. Dwie osoby na mocy decyzji zespotu nie maja juz mozliwosci powrotu do
mieszkania.

Koordynatorka programu:

W tym dziataniu staramy sie by¢ mozliwie elastyczni. Rozumiemy, ze mtodziez ma rézne
potkniecia, ze nie wszystko udaje sie od razu, jednak sytuacja niektdrych uczestnikéw,
mimo wielu wysitkéw | szerokiej oferty, stoi w miejscu. Dodatkowym argumentem
przemawiajgcym za zakoriczeniem wspétpracy jest ich wiek.

W obydwu wspomnianych przypadkach sytuacja dotyczy oséb powyzej 24 roku zycia, ktdre
korzystaty z zakwaterowania dwukrotnie i dtuzej niz 5 miesiecy.



Podjete dziatania i rezultaty
Realizacja programu umozliwita skierowanie do mtodziezy oferty obejmujace;:

1. zapewnienie zakwaterowania i tworzenie bezpiecznej przestrzeni zyciowej;

2. wsparcie pozytywnych dorostych - opiekunowie, koordynator, specjalisci
i wolontariusze FpD;

3. tworzenie IPR (indywidualny program readaptacji) uwzgledniajgcego osobiste
potrzeby i mozliwosci kazdego z uczestnikdw, zmierzajgcego do ich petnego
usamodzielnienia;

4. dziatania aktywizujace — od edukacji, zatrudnienia, poprzez korzystanie z pomocy
specjalistycznej, odbywanie niezbednych terapii az do dziatann aktywizujacych,
poznawania nowych form spedzania czasu wolnego.

Warto wyjasni¢, ze mtodziez korzystajgca z zakwaterowania byta réwniez objeta petng
pomocg specjalistyczng dostepng w organizacji - doradztwo zawodowe, pomoc
psychologiczna, pomoc prawna, terapia uzaleznien. Dodatkowe programy realizowane
przez Fundacje po DRUGIE pozwalaty zapewni¢ kazdemu kompleksowe wsparcie,
dostosowane do potrzeb i mozliwosci.

Dzieki innym projektom uczestnicy programu wzieli udziat m.in. w:

— wyjezdzie terapeutyczno-integracyjnym,

— warsztatach kompetencji spotecznych,

— treningu zastepowania agresji,

— spotkaniach grupy wsparcia,

— debatach dotyczacych sytuacji mtodziezy doswiadczajacej bezdomnosci
oraz profilaktyki i interwencji uzaleznien,

— wyjsciach do kina, teatru, sptywie kajakowym itp.

Z powodu pandemii dostep do dziatari aktywizujacych byt ograniczony, jednak organizacja
zadbata, by uczestnicy brali udziat w ofercie wykraczajacej poza ramy okreslone w
programie.

INDYWIDUALNY PROGRAM READAPTACJI (IPR)

Program jest rodzajem kontraktu, ktérym obejmowani sg uczestnicy projektu po miesigcu
od przyjecia do zakwaterowania (to czas niezbedny, by wnikliwie zdiagnozowad
ich sytuacje). Dokument, tworzony z udziatem uczestnika, poza zawarta w nim diagnoza
okresla najwazniejsze (réwniez dtugofalowe) cele i sposoby ich realizacji.
Waznym elementem programu jest kwestia dotyczaca regulowania sytuacji
mieszkaniowe;j.

W 2020 roku IPR zostat podpisany i byt realizowany przez 15 uczestnikdw.
SYTUACJA MIESZKANIOWA

Whnioski o przydziat lokalu socjalnego =zostaty przygotowane i ztozone przez
11 uczestnikdw, 6 wnioskdéw jest na etapie opracowywania i zbierania dokumentacji.
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Koordynatorka programu:

Zaktadalismy, ze wiecej 0osb przygotuje i ztozy wnioski o przydziat mieszkania z zasobéw
Warszawy, ale pandemia mocno skomplikowata sytuacje. Trudniej uzyskac¢ niezbedne
zatgczniki, rytm pracy urzeddw i firm zostat spowolniony. Opdznione jest wydawanie decyzji
i oczekiwanie na lokale.

Do wtasnego mieszkania socjalnego wprowadzita sie 1 uczestniczka. Caty proces
przeprowadzki zostat opdzniony przez pandemie o prawie cztery miesigce.

Dodatkowo do lokali z zasobdw M. St. Warszawy wprowadzity sie 2 osoby,
ktore przebywaty w mieszkaniach treningowych w latach 2018-2019 i opuscity program
do wynajetych pokoi, gdzie oczekiwaty na klucze.

Nie wszyscy uczestnicy staraja sie o lokal socjalny. Wsrédd mieszkanicdw s3 takze osoby,
ktore planuja usamodzielnienie poprzez wynajem pokoju czy mieszkania. Takie plany miato
7 uczestnikdw.

Sposréd uczestnikdw, ktdrzy ukonczyli program mieszkan treningowych decydujac sie
na samodzielnos¢:

— 10soba uzyskata klucze do lokalu socjalnego,
— 4 osoby wrdcity do swoich rodzin,
— 10soba zamieszkuje z partnerka,
— 6 0s6b wynajeto pokdj/mieszkanie,
— 10soba (uczaca sie) znalazta miejsce w internacie,
— 4 osoby przeniosty sie do osrodka prowadzonego przez Caritas Archidiecezji
Warszawskiej w Ursusie (osrodek pozwala na wiekszg samodzielnos¢
i niezaleznos(¢).
Czes¢ uczestnikéw nie skorzystata z oferty w sposéb umozliwiajacy samodzielne dziatanie
lub wybrata inne sposdb na zycie:

— 3 0soby przebywajg w schroniskach dla oséb bezdomnych,
— 5 0s0b przebywa w przestrzeni publicznej lub korzysta z tymczasowych rozwigzan
np. wynajmowanie hostelu na kilka dni, nocleg u znajomych.

Warto podkresli¢, ze w chwili tworzenia niniejszego dokumentu nadal 10 0séb przebywa w
mieszkaniach i ich pobyt zostanie przedtuzony na kolejny rok. Wsréd nich az 6 oséb jest w
mieszkaniach dopiero od 2 miesiecy.

EDUKACJA

Sposréd 35 uczestnikdw majacych jedynie wyksztatcenie gimnazjalne, 8 podjeto edukacje
w liceum, 7 oséb kontynuowato edukacje.

Ich motywacja do dalszego ksztatcenia wynikata z roznych pobudek. Starsi uczestnicy,
czesto odczuwali potrzebe ksztatcenia dostrzegajac w niej szanse na zdobycie lepszej
pracy, ale takze furtke do dobrych relacji spotecznych.
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Uczestnik P. (23 lata):

Chce skoriczy¢ liceum, bo samo gimnazjum niewiele mi daje. Pracuje z ludzmi, ktérzy majq
matury, a nawet studia i widze, ze wyksztatcenie mogtoby mi dac wiecej mozliwosci.

Uczestniczka K. (22 lata):

Zatuje, ze nie zabratam sie za to wczesniej. Dzis dopiero widze, jak wiele czasu stracitam na
zupetnie niewazne rzeczy. Teraz musze tgczyc prace i nauke, ale chce skoriczy¢ szkote, bo wiem,
ze otworzy mi to nowe mozliwosci. W ogdle... to chciatabym jeszcze pdjs¢ na studia...

Z kolei mtodsi, korzystajacy ze wsparcia finansowego na kontynuowanie nauki (w ramach
indywidualnych programdéw usamodzielnienia), dostrzegali przede wszystkim mozliwos¢
uzyskania pieniedzy.

Uczestniczka W. (20 lat):

Ja to nie wiem czy skoricze szkote, bo w sumie to mam duzo zalegtosci i chyba wole w sklepie
pracowac. No, ale jeszcze jakis czas moge miec ten tysiqgc ztotych co miesigc, wiec optaca sie.

Wsréd mieszkanicdw byto dwdch maturzystéw, ktérzy zdali egzamin dojrzatosci (jedna
osoba miata poprawke). Jedna osoba uczyta sie w szkole policealnej, kolejna
kontynuowata studia.

Pobyt w mieszkaniach treningowych nie musi wigzac sie z koniecznoscig kontynuowania
nauki. Wazniejsze (zgodnie z zatozeniami projektu) jest podejmowanie pracy zawodowe;j
przez uczestnikdw (s3 zobligowani do uiszczania optat za mieszkanie). Jak zauwaza kadra
zatrudniona w projekcie, nie zawsze to zatozenie odpowiada rzeczywistym potrzebom.

Opiekun mieszkania dla dziewczqt:

Duzym problemem jest, gdy trafia do nas dziewczyna uczqca sie dziennie. Jesli nie ma
alimentdw, ani innych swiadczeri, teoretycznie powinna podijgc¢ prace, by moéc zaptacic
za pobyt w mieszkaniu, ale przeciez ona uczy sie do matury! Takg sytuacje miata jedna nasza
mieszkanka, ktéra podchodzita do egzaminu dojrzatosci w tym roku, a teraz jest kolejna
dziewczyna ima przed sobgq jeszcze prawie dwa lata nauki w liccum. Trudno odebracim prawo
do edukacji, bo muszq zaptacic za udziat w programie.

W podobnej sytuacji byt jeden mtody mezczyzna. Organizacja tworzy mozliwos¢
kontynuowania nauki dla takich osdb i zwalnia je z optat za mieszkanie.

PRACA

Mtodziez przebywajgca w mieszkaniach treningowych zazwyczaj nie ma zadnego
doswiadczenia zawodowego. Pierwsze kroki na rynku pracy stawia podczas udziatu
w programie.

Opiekun mieszkania dla chtopcéw:

Wielu uczestnikéw nie radzi sobie z tym wyzwaniem. Problemy zaczynajq sie juz od porannego
wstawania, co niestety nie jest ich mocng strong. Dodatkowo nie zawsze mtodziez odnajduje
sie w srodowisku zawodowym. Blokadg jest niskie poczucie wtasnej wartosci, ale réwniez brak
konkretnych umiejetnosci. Staramy sie w miare mozliwosci w krétkim czasie doprowadzi¢
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uczestnika do podjecia pracy i cho¢ pierwsze préby koriczg sie czesto porazkg, trenujemy az do
skutku.

Wsrdd osdb przebywajgcych w mieszkaniu dtuzej niz 3 miesigce az 16 podjeto i utrzymuje
prace zawodowa3 (zatrudnienie trwa co najmniej 3 miesigce). Jednoczesnie wsréd nowych
mieszkaricow 4 osoby podijety zatrudnienie i utrzymuja je okoto miesigca. Uczestniczka
ksztatcaca sie w systemie dziennym pracowata w czasie wakacji i utrzymata zatrudnienie
przez cate lato.

Jesli chodzi o uczestnikdw, ktdrych pobyt w mieszkaniu trwat krécej niz 3 miesiace,
dwie osoby podjety zatrudnienie, pozostali uczestnicy podejmowali jedynie rozmowy
z pracodawcami.

Duzg role w aktywizacji zawodowej uczestnikdw odgrywa wspotpraca z konkretnymi
pracodawcami, przygotowanymi do podjecia dziatar z mtodziezg z tej grupy. W 2020 roku
Fundacja po DRUGIE wspdétpracowata m.in. ze Spdtdzielnig Socjalng ,,Kto rano wstaje”,
w ktdrej prace dorywczg podejmowato co najmniej 6 uczestnikdw, a 3 zwigzato sie z nig na
dtuzej oraz w firma GROUPE SEB, w ktdrej zatrudnienie na razie uzyskata 1 osoba.

TERAPIA | LECZENIE

Dostepna w Fundacji po DRUGIE oferta (wykraczajgca poza program mieszkari) umozliwia
mtodziezy podejmowanie dodatkowych dziatan, ktdre wspierajg ja w pokonywaniu trudnej
sytuacji zyciowej. Organizacja wspotpracuje rowniez z lekarzem psychiatrg i osrodkami
leczenia uzaleznien.

W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe uczestnikdw korzystajacych ze wsparcia
specjalistycznego, z uwzglednieniem trwatosci wsparcia.

iy Podjecie Podjecie leczenia
Czgstosc Terapeuta terapii sychiatrycznego
korzystania Psycholog p . Psychiatra .p. . Py . 24 g
. uzaleznieni uzaleznien (szpital, terapia
ze wsparcia . .
w osrodku ambulatoryjna)
nie wiecej niz
3 spotkania 3 3 4 4 5
regularnie 13 8

Zestawienie pokazuje, ze znaczna czes¢ mtodziezy podejmuje wspodtprace w zakresie
terapii i leczenia, co bez watpienia przyczynia sie rdwniez do jej lepszego radzenia sobie w
zyciu.

REGULOWANIE SYTUACJI PRAWNEJ
Uczestnicy podejmowali wspdtprace z prawnikiem. Wiekszos¢ spraw dotyczyta zadtuzen.
Koordynatorka programu:

Bardzo wielu mieszkaricow ma dtugi - od niewielkich kwot zwigzanych z mandatami
za przejazdy na gape, po bardziej ztozone, nawet wielotysieczne zobowiqzania. Czesto wydaje
im sie, ze mozna jakos uniknq¢ sptaty, a pierwsze rozwiqgzanie sytuacji, ktére przychodzi im do
gtowy to podjecie pracy na czarno, zeby unikng¢ zaje¢ komorniczych. My kierujemy sie zasadgq
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— jesli masz dtugi, musisz je sptacac - dlatego nie akceptujemy pracy bez umowy i wspdlnie z
prawnikiem poszukujemy takich rozwigzan, ktdére umozliwig mtodziezy uregulowanie jej
sytuaciji.

Zadtuzenia dotyczyty az 14 osdb, z ktdrych 3 uregulowaty juz swoja sytuacje.

Z pomocy prawnej korzystaty uczestniczki starajgce sie o przywrdcenie wiadzy
rodzicielskiej nad dziecmi. 2 sprawy sg w toku, 1 uczestniczka odzyskata mozliwos¢ statych
kontaktdw z cdrka.

Prawnik pomagat réwniez w regulowaniu spraw karnych, przede wszystkim wspierat
w podejmowaniu kontaktow z kuratorem i realizacji tzw. odrdébek. Niestety pandemia
bardzo skomplikowata sytuacje i uczestnicy nie mieli mozliwosci zrealizowania prac
spotecznych. W przypadku jednego uczestnika zakoriczyto sie to zamiang kary
ograniczenia wolnosci na jej pozbawienie.

WSPOLPRACA INTERDYSCYPLINARNA

Mieszkania treningowe znajdujg sie w dwdch dzielnicach Warszawy i juz od lat realizowana
jest wspotpraca z osrodkami pomocy spoteczne;.

Mieszkaricy przebywajacy na Pradze Potudnie zostali wiaczeni do projektu ,,Q-
Samodzielnosci” realizowanego przez OPS w partnerstwie z Towarzystwem Pomocy
im. Sw. Brata Alberta. Nadal uczestniczy w nim 4 mieszkaficdw, wszyscy sg objeci
Indywidualnym Programem Wychodzenia z Bezdomnosci i maja przygotowane wnioski
o najem lokalu z zasobdw Miasta.

Z kolei na warszawskiej Biatotece mieszkanki s3 obejmowane kontraktami socjalnymi.
Osrodek wspiera rédwniez mtode matki poprzez zapewnienie im asystenta rodziny -
taka sytuacja dotyczyta dwdch uczestniczek.

Podejmowana byta takze wspdtpraca z Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie
i dotyczyta ona tych mieszkancow, ktérzy s3 objeci indywidualnym programem
usamodzielnienia (7 oséb). W grupie znajduje sie wiecej uczestnikdw po placéwkach,
ale nie wszyscy spetniali kryteria niezbedne do uzyskania wsparcia w usamodzielnieniu (za
krétki pobyt w placédwce, opuszczenie jej przed 18 rokiem zycia).

Wspdtpraca z WCPR dotyczyta gtdwnie aktualizacji programu, zmiany opiekuna
usamodzielnienia (mtodziez przebywajagca w mieszkaniach na swoich opiekunéw
wyznacza kadre organizacji), uzyskiwania srodkéw na kontynuowanie nauki oraz srodkéw
z tytutu usamodzielnienia i na zagospodarowanie.

Mtodziez i kadra mieszkan pozostawata rdwniez w kontakcie z kuratorami, co dotyczyto
tej grupy osob, ktdra byta objeta nadzorem.

Koordynatorka programu:

Wspdtpraca z innymi stuzbami i mozliwos¢ tqczenia wsparcia jest bardzo korzystna
dla uczestnikéw. Przede wszystkim zalezy nam na tym, Zzeby oni sami uczyli sie odpowiednio
wykorzystywaé dostepne narzedzia. Pokazujemy rdwniez, Zze np. kurator poza
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egzekwowaniem realizacji sgdowych wyrokéw, moze by¢ bardzo pomocny i sprzyjac tym,
ktdrzy prébujg cos zrobic. Uczymy mtodziez, ze nie wolno unikad tych wszystkich kontaktdw,
bo jednak siec¢ sktadajgca sie z stuzb integracji spotecznej, jest przede wszystkim siecig
wsparcid.

Bardzo korzystng z punktu widzenia uczestnikdw wspodtprace podjeto z Fundacjg Edukacji
Nowoczesnej, ktora umozliwita 2 osobom realizacje stazy i kurséw zawodowych. Jeden
z uczestnikdw po zakoriczeniu stazu podjat wspdtprace z Fundacjg i obecnie jest tam
zatrudniony.

MLODZIEZ

Analizujgc dokumentacje uczestnikdw, przeprowadzone z nimi rozmowy oraz majgc
na uwadze czas ich pobytu w mieszkaniach, nasuwa sie podstawowy podziat tej grupy
na mtodziez decydujaca sie skorzystac z oferty i na te, ktdra z niej rezygnuje (np. unikajac
ograniczenn wynikajacych z regulaminu i oczekiwan kadry, albo z powodu uzaleznien
czy trwania w zachowaniach utrwalanych przez ich srodowisko rodzinne i otoczenie
réwiesnicze).

Ponizsza tabela przedstawia wnioski wynikajace z wypowiedzi mtodziezy z obydwu grup.

GRUPA PIERWSZA GRUPA DRUGA
,»PODEJMUJACY ZMIANE” »ZAPRZECZAJACY POTRZEBIE ZMIAN”
STRACH przed... STRACH przed...
byciem osobg bezdomna, zmiana.

byciem jak moja matka.

Po prostu najbardziej nie chce wracac | Nie dopasuje sie do takiego swiata, nie wiem
do schroniska, bo skoricze jak oni. jak sie w nim odnalez¢.

Wiem, ze jestem do niej podobna, ale nie chce | Nie chce stracic tego, co juz mam.
miec takiego zycia i zeby moje dzieci przez to

przechodzity co ja. A co jesli mi sie nie uda, czy bede sobie w stanie
tym poradzi¢?
POZYTYWNA RELACJA BRAK POZYTYWNYCH RELACJI

Moja dziewczyna ma normalnq rodzing, chodzi | Ja nie mam normalnych znajomych.
do szkoty. Nie wie doktadnie w jakiej jestem
sytuacji. Kiedys jej powiem, ale najpierw musze | Ludzie, z ktérymi trzymam majq tylko dwa
to wyprostowac. tematy —imprezaiseks. Nawet gdybym chciat cos
zrobi¢, nikt tego nie doceni. Smiac sie tylko bedg.

BYCIE RODZICEM PRZYJMOWANIE ROLI AGRESYWNEGO BADZ
SKRZYWDZONEGO DZIECKA

Zrobie wszystko dla mojej cérki! Wiem, ze nie | Mam na wszystko wy... ne

moge sobie pozwoli¢ na zadne wymowki
i taryfe ulgowaq. Dlaczego mi sie to zdarzyto? Dlaczego inni majg
lepiej?
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MOGE MIEC WPLYW
Wiem, ze ode mnie najwiecej zalezy.

Jak uda mi sie skoriczy¢ szkote, bede startowac
z innego poziomu do ludzi, do pracy.

NIE MAM WPLYWU NA MOJE ZYCIE
A pani co by zrobifa majqc takqg matke?

Przeciez taka trauma musi mie¢ wptyw na cafte
Zycie, tego sie nie da przeskoczyc¢.

Musicie zrozumied, ze ktos taki jak ja musi tak sie
zachowywac.

PRZYJMOWANIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
WtLASNE WYBORY

Moja mama byta alkoholiczkq, nie dbata

o zadne mojej potrzeby, moje zycie w zwigzku
z tym wyglgda inaczej niz moich réwiesnikéw
z tzw. dobrych domdw, ale to moje Zycie i ode
mnie zalezy co z nim zrobie.

OBCIAZANIE ODPOWIEDZIALNOSCIA INNYCH

Mogtbym zrobic¢ wiecej, tylko po co, skoro i tak
mnie wsadzg.

Co z tego, ze pojde do pracy, jak komornik i tak
wszystko zabierze, ze ledwo na szlugi mi starczy.

ADEKWATNA OCENA SWOICH ZACHOWAN

Jak sie miato fantazje bawi¢ w drogich
hotelach, to teraz trzeba za to pfacic.

UMNIEJSZANIE WAGI WLASNYCH
NEGATYWNYCH ZACHOWAN

No byto troche melanzu, nawet jakas bdéjka
kiedys wynikneta, ale w sumie nic takiego.
Nikt nie umart.

RADZENIE SOBIE Z PROBLEMAMI POPRZEZ
MECHANIZM KOMPENSACII

Zdatem mature. Nikt w mojej rodzinie nie ma
wyzszego wyksztatcenia.

RADZENIE SOBIE Z PROBLEMAMI POPRZEZ
ULEGANIE DYSFUNKCJONALNYM
PRZKONANIOM LUB IM ZAPRZECZANIE

Nic mnie w Zyciu nie czeka dobrego, na pewno
bedzie jakas tragedia.

Moja matka miata fatalne zwiqzki, faceci nig
pomiatali, data sie wykorzystywac. A ja mam ich
gdzies.

Najwiekszym wyzwaniem dla kadry projektu jest spowodowanie, by uczestnicy
,yZaprzeczajacy potrzebie zmian”, ktdrzy tkwig na swoich zyciowych pozycjach, przeszlina

druga strone.

Opiekun mieszkania dla chtopcow:

Nie mamy wptywu na wszystkie dziatania i wybory naszych mieszkaricéw. Wielu z nich
deklaruje che¢ zmiany jedynie werbalnie. Nie idg za tym Zadne rzeczywiste wysitki.
Sq w mieszkaniach, bo wydaje sie im, ze bedzie to wygodne rozwigzanie — komfortowe
warunki, wtasne t6zko. Nie wigzg swojego pobytu z podjeciem jakichs dziatan, nadal utrzymujqg
relacje ze swoim srodowiskiem, kontynuujg okreslony tryb zycia. Czasem mysle, ze trzeba im
pozwoli¢ upasé, bo moze tylko to doprowadzi ich do jakiejs refleks;ji.

Zycie ,,uliczne”, kontakty z pétéwiatkiem to dla niektérych uczestnikdw rozwigzanie znane,
swiat, po ktdrym potrafig poruszac sie, w ktérym sg akceptowani. Opuszczenie go oznacza
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dla wyjscie ze strefy komfortu i cho¢ w efekcie mogtoby to przynies¢ wymierne korzysci,
strach przed podjeciem wyzwania ich paralizuje.

Mtodziez od zawsze ma swoje otoczenie, ktére zwykle nie jest pozytywnym punktem
odniesienia. Grupa, do ktdrej przynalezg uczestnicy to czesto osoby uzaleznione lub
eksperymentujgce ze srodkami psychoaktywnymi, zdobywajace srodki na zycie
niekoniecznie w legalny sposdb, nieuczace sie, wywodzace sie z rodzin dysfunkcyjnych.
Mtodziez w rozmowach czesto podkresla, ze tkwigc w takim srodowisku nie jest tatwo sie
wybi¢, a zmiana wymagataby odciecia od grupy, z ktdrg sg przeciez zwigzani.

Uczestnik A. (22 lata):

Ja nie mam normalnych znajomych. W sensie, ze mogq jakos inaczej spedzac czas.
Jak sie spotykamy to zawsze jest impreza, narkotyki. A nawet jesli tak po prostu, ze niby
pogadac, to zaraz jest ,,a buszka chcesz?”.

Szczescie majg ci uczestnicy, ktdrzy nawigzujga pozytywne i znaczace relacje. Poznaj3
partnera, czy partnerke, ktdrzy po pierwsze stajg sie dla nich wazni, a po drugie zaczynaja
stawiac okreslone wymagania, bo chca zwigzad sie z kims, kto robi cos ze swoim zyciem -
uczy sie, pracuje.

Pozytywne srodowisko wptywu stanowi¢ moze réwniez praca. Jeden z uczestnikdw, ktory
rozpoczat prace w sieciowym sklepie ze sprzetem AGD poczatkowo chciat sie z niej
wycofa¢, podkreslat, ze nie pasuje do miejsca i ludzi. Zmotywowany przez kadre,
zdecydowat sie zachowac zatrudnienie, a po pewnym czasie przyznat, ze ma szanse sie
zaaklimatyzowa¢ w nowym srodowisku i bedzie dazyt do tego, by doréwnad
wspotpracownikom.

Mtodziez, ktdra aspiruje do robienia innych rzeczy i wychodzi z utartego schematu, staje
przed szansg na faktyczng zmiane. Zaczyna tez rozumie¢, ze ona sama ma wptyw na to jak
bedzie wygladad jej zycie.

Uczestniczka M. (25 lat):

Z mojg rodzing nie mam zadnych kontaktéw od lat i nie mam zamiaru. Nic dobrego tam mnie
nie spotkato, ale odcietam si¢ i ide wtasnq drogq. Zrobitam mature, nadal sie ucze, pracuje. Mam
witasng wizje mojego zycia i jestem odpowiedzialna za jej realizacje.

Rozmowy z kadrg mieszkan, podejmowane terapie i wspodtpraca z dorostymi,
ktdrzy omawiaja z mtodzieza kazdy jej krok i dziatanie, sprawiaja, ze niektdre osoby
zaczynaja samodzielnie dokonywac wiasciwej oceny sytuacji, nie szukaja wymdwek
i odpowiedzialnosci za wiasne czyny u innych. To tez bardzo wazny element decydujacy
o mozliwosci zmiany.

Zatem czy zmiana nastepuje?

Uczestniczka K. (23 lata):

Pobyt w mieszkaniu treningowym uchronit mnie przed bezdomnosciq i koniecznoscig péjscia
do pracy w chwili, gdy przygotowywatam sie do matury. Dzis mam swoje mieszkanie, egzamin
w kieszeni i przekonanie, ze cos udato mi sie w zyciu osiggngc.
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Uczestnik P. (23 lata):

Jak przyszedtem do fundacji to mieszkatem w schronisku z duzo starszymi od siebie,
schorowanymi mezczyznami. Czutem sie jednym z nich i gtdwnie zajmowatem sie swoimi
chorobami, a w fundacji, gdzie sq mtodzi ludzie, gdzie w sumie trzeba pracowa¢, zrobitem
ze sobg bardzo duzo. Znalaztem prace, w ktdrej utrzymuje sie juz prawie rok, a teraz
wynajgtem pokdj. Chce tez skoriczyc szkote i czuje, ze moze mi sie to wszystko pouktadac.

Przytoczone wypowiedzi pokazujg, ze jest ona mozliwa, jednak nalezy pamietad,
ze nie dzieje sie tak w kazdym przypadku, bo czes¢ uczestnikdw caty czas pozostaje
w zaprzeczeniu i neguje mozliwos¢ dokonania zmian.

PODSUMOWANIE

Program mieszkan treningowych wpisat sie juz na state w mape pomocowej Warszawy
i wypetnia istotng luke dotyczacg wspierania mtodziezy i mtodych dorostych
w pokonywaniu bezdomnosci. Niestety nie jest w stanie odpowiedzie¢ na potrzeby
kazdego zgtaszajacego sie po pomoc.

Istotne bariery, ktore dotyczg tego waznego programu to:

— niedostateczna liczba miejsc,

— brak miejsca zapewniajgcego zakwaterowanie osobom oczekujagcym na przyjecie
do mieszkan treningowych,

— brak mozliwosci przyjecia osé6b mtodych spoza Warszawy, ktdre réwniez z powodu
braku rozwigzan w ich miejscach pochodzenia, zgtaszaja sie po pomoc w stolicy.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na mocne strony realizowanego programu takie jak:

— zindywidualizowana oferta dostosowana do potrzeb poszczegdlnych uczestnikéw,

— budowanie relacji opiekun - mieszkaniec, fundacja - mieszkaniec,
ktdra jest niezbedna w pracy nad zmiana,

— poszerzenie oferty o inne narzedzia dostepne w organizacji (psycholog, prawnik,
terapeuta uzaleznien etc.) i skumulowanie pomocy w jednym miejscu utatwiajace
uczestnikom regularne kontakty ze specjalistami w bezpiecznym, rozpoznanym
przez nich otoczeniu,

— wspieranie procesu integracji mtodziezy i umozliwienie jej prawidtowej adaptac;ji
w spoteczeristwie.

Program mieszkan treningowych bedzie realizowany przez Fundacje po DRUGIE
w kolejnych latach. Organizacja uzyskata dofinansowane ze srodkéw M. St. Warszawy
na prowadzenie zadania w 2021i 2022 roku.

Opracowata: Agnieszka Sikora
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