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WSTEP

Pewnego dnia postanowitam policzy¢ miejsca wokoét mojego domu, w ktérych
mozna kupi¢ alkohol. Okazato sie, ze w promieniu moze 5 kilometréw, punktow
czynnych 24 godziny na dobe jest ze dwadziescia. Oczywiscie zakupu mogg
dokonywac jedynie osoby petnoletnie i trzezwe, ale sama kilkukrotnie widziatam
sytuacje, w ktorych zasady te byly obchodzone i ignorowane. Zawsze w takich
przypadkach interweniowatam, ale co z tego skoro wystarczyto, ze gtowni
zainteresowani przenosili sie do kolejnego punktu sprzedazy dwiescie metrow dalej.

Powszechna dostepnos¢ alkoholu wigze sie réwniez z wysoka, spoteczng
akceptacjg picia. Pije sie przy kazdej mozliwej okazji — od radosnych uroczystosci po
stypy. Pije sie, bo zaczat sie weekend. Pije sie, bo skonczyt sie ciezki dzien. Albo
dlatego, ze pada deszcz i trzeba jako$ zabic czas.

Cho¢ oczywiscie sg ludzie, ktorzy znajg limit i wiedzg ile mozna wypi¢ alkoholu
jednego popotudnia czy wieczoru, cho¢ sg tacy, ktérzy potrafig odmowic i zy¢ zdrowo
i szczesliwie, ciggle bardzo wiele oséb wpada w alkoholowg putapke.

Alkohol zbiera zniwo wsrod wszystkich przedstawicieli grup spotecznych. Jest
tak samo brutalny wobec kobiet jak i mezczyzn, bogatych i biednych, wyksztatconych
i tych, ktorzy wczesnie przestali sie uczyc.

Wyjatkowo bezwzgledny jest wobec dzieci dorastajgcych w rodzinach
alkoholowych oraz wobec jeszcze nienarodzonych, ktorych mamy zaglgdajg do
kieliszka.

W naszej publikacji, ktéra powstata z myslg o mtodziezy przebywajacej w
ré6znego typu placéwkach (domach dziecka, miodziezowych o$rodkach
socjoterapeutycznych, mitodziezowych osrodkach wychowawczych, zakfadach
poprawczych) opowiemy o alkoholu. Opowiemy o tym jak wptywa na dzieci, na
rodzine, na jednostke. Podpowiemy gdzie szuka¢ pomocy i jak zaczg¢ walke z tym
strasznym przeciwnikiem.

Znajda sie tu réwniez fragmenty rozmoéw przeprowadzonych z wychowankami
placoéwek resocjalizacyjnych w ramach projektu ,Wez, nie pij” realizowanego przez
Fundacje po DRUGIE kilka lat temu.

Agnieszka Sikora, Fundacja po DRUGIE
str. 2



lle miales lat, gdy pierwszy raz siegnates po alkohol?
Chyba pie¢ albo sze$¢...
Wczesnie.

No... w domu zawsze byt alkohol, bo wszyscy pili. Nikogo nawet nie zainteresowato, ze pitem.

Ja to pitam pierwszy raz z kolezankg. MiatysSmy moze dziesiec lat i to byto tylko piwo. Nic wielkiego, po prostu
chciatysmy sprobowac. Pierwsze tyki nam nie smakowaty, ale pdzniej juz tak. Teraz to moge wypi¢ siedem
albo nawet osiem piw i nic.

Jak to siedem albo osiem? To bardzo duzo!

No co pani, znam dziewczyny co mogg wypi¢ nawet wiecej!

Rodzina

Rodzina to miejsce, od ktérego wszystko sie zaczyna. To w rodzinie stawiamy

pierwsze kroki, wypowiadamy pierwsze stowa. To ona sprawia, ze stajemy sie tym,
kim jesteSmy. Nie ma znaczenia czy nasza rodzina sktada sie z dwojga czy z
jednego rodzica. Nie jest az tak wazne czy mamy rodzenhstwo, czy nie. Nawet fakt
zasobnosci rodzinnego portfela nie jest najistotniejszy, cho¢ rzecz jasna gruby portfel
potrafi w wielu sprawach pomaoc i rozwigzac wiele spraw.

Najwazniejsze jest, zeby rodzina byla zdrowa, zeby mogta zabezpieczyé te
podstawowe potrzeby cztowieka, ale réwniez zapewni¢ mitos¢ i bezpieczenstwo.

Co dzieje sie, jesli w rodzinie pojawia sie uzaleznienie od alkoholu?

Uzaleznienie od alkoholu

... to taki stan, w ktérym catkowitg kontrole nad naszym zyciem zaczyna przejmowac
,=ukochana” substancja — alkohol. Uzalezniamy sie od niego fizycznie i psychicznie,
CO Oznacza, ze W naszym Zyciu pojawia sie przymus spozywania go, a odstawienie
powoduje nieprzyjemne i trudne do zniesienia objawy. Zycie osoby uzaleznionej od
alkoholu kreci sie wokot picia — bez wzgledu na to jaki jest model jej uzaleznienia.

Wazne jest, zeby sie napi¢, znieczulic. Im wiecej pijemy, tym wieksza jest nasza
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tolerancja na alkohol, czyli im wiecej pijemy, tym wiecej mozemy wypi¢. Oczywiscie

do czasu. Zaawansowani w piciu alkoholicy upijajg sie juz niewielkimi ilosciami.
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& Trudnosci w rodzinie
= < Alkohol, w przypadku o0s6b uzaleznionych,
: ' g wptywa na cate ich 2zycie i sposéb
————

funkcjonowania. Szkody czesto zaczynajg sie

od drobnych zaniedban — odwotania spotkania,

pojedynczych nieobecnosci w pracy, spoznien,
sprzeczek. Z czasem problemy zaczynajg narasta¢ i lawinowo zaczyna sypac sie
cate zycie — tracimy przyjaciot, tracimy Zzrodto dochodu, przylega do nas tatka
alkoholika, na ktéorym nie mozna polegac. Alkohol zabiera sporg czes¢ czasu, ktéry
mozna by przeznaczy¢ na konstruktywne dziatania, tymczasem jest on
spozytkowany na organizowanie picia i picie.
Oczywiscie w pierwszej kolejnosci skutki picia odczuwa rodzina. To ona nie tylko
traci zrodto dochodu, ale przede wszystkim traci osobe, ktdra powinna dbac o jej

zdrowie — mito$¢, bezpieczenstwo, stabilizacje.
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Role dziecka w rodzinie

Gdy rodzice pija, dzieci starajg sie odnalez¢ w tej sytuacji, czesto przyjmujgc

okreslone role. Zwigzane jest to z zaburzeniem funkcjonowania takiej rodziny i

potrzebg wypracowania schematow, ktore sprawig, ze Zzycie stanie sie troche

bardziej przewidywalne. Wskazuje sie, ze dzieci najczesciej wybierajg jedng z

czterech postaw wobec alkoholizmu rodzicow:
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Stajg sie BOHATEREM RODZINY. Taka funkcje najczesciej (ale nie zawsze)
petni najstarsze dziecko. Majgc poczucie odpowiedzialnosci za siebie, swoje
rodzenstwo, ale takze za rodzicéw, rezygnujgc z wiasnych potrzeb bedzie
koncentrowa¢ sie na zagwarantowaniu przetrwania rodzinie. Takie dziecko
bedzie sie bardzo stara¢ osiggaC sukcesy, nie sprawia¢ ktopotéw i dbac¢ o
pozostatych czionkéw rodziny. Charakterystyczne jest to, ze takie dziecko
dos¢ szybko bedzie miato potrzebe znalezienia pracy, aby wesprzec rodzine
finansowo, bedzie opiekowac¢ sie uzaleznionym rodzicem, jednoczesnie
przejmujgc jego wszystkie obowigzki wobec pozostatych dzieci. Bohater

bardzo szybko dorasta, nie ma szans na cieszenie sie dziecinstwem.

Stajg siec MASKOTKA. Takg role najczesciej obejmujg dzieci mtodsze. W
odréznieniu od bohatera rodziny nie majg one szansy opiekowania sie
pozostatymi osobami, ani wspierania rodziny finansowo. Ich gtéwnym celem
jest wiec wprowadzenie pozytywnego, optymistycznego nastroju i
roztadowywanie pojawiajgcych sie napie¢ poprzez zarty, dowcipkowanie,
roz8§mieszanie, ale takze podstepy. Maskotki dobrze wyczuwajg nastroje w
rodzinie, sg ciggle czujne czy nie dojdzie do awantury bgdz kiétni i stale
gotowe do manipulowania nastrojami cztonkoéw rodziny. Takie dziecko bardzo
wnikliwie obserwuje swoich najblizszych. W sytuacjach kryzysowych stara sie
roztadowaé napiecie, rowniez poprzez kontakt fizyczny, przytulanie sie. W
przysztodci, mogg wiec mieC problem 2z rozwigzywaniem faktycznych
probleméw, nawigzywaniem prawidtowych relacji i poczuciem wiasnej

wartosci.
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Stajg sie KOZLEM OFIARNYM. Inaczej nazywany czarng owca. Przyjmuje
sie, ze tg role najczesciej odgrywa drugie dziecko w rodzinie, ktdre nie musi
czuc sie za nikogo odpowiedzialne, a swoim zachowaniem pokazuje, z jednej
strony niezadowolenie z istniejgcej sytuacji, ale takze czesciowo stara sie
odwrdéci¢ uwage otoczenia od prawdziwych rodzinnych problemow. Takie
dziecko bedzie nieustannie wchodzito w konflikty z cztonkami rodziny i w
szkole. Bedzie wdawac sie w baojki, konflikty, czesto rowniez siegac¢ po rézne
uzywki, takie jak papierosy, alkohol, narkotyki czy obecnie bardzo popularne
dopalacze. W zwigzku z takim zachowaniem bedzie miato rowniez trudnosci z
naukg, co powodowa¢ moze unikanie chodzenia do szkoty. Co ciekawe,
wiasnie to dziecko jako pierwsze zauwazy, ze alkohol w rodzinie to problem.
Staje sie swoistym lustrem, w ktorym widaé wszystkie zte rzeczy dziejgce sie
w domu. Uwaga rodziny skierowana jest wtasnie na to dziecko, a ono staje sie
odzwierciedleniem rodzinnych frustracji. Warto dodaé, ze to wiasnie
najczesciej te dzieci beda trafiaty do placowek resocjalizacyjnych z diagnozag
bycia  zdemoralizowanym. W  przysziosci moze to  skutkowac
nieprzystosowaniem do zycia spotecznego, trudnosciami z zaufaniem,
brakiem kompetencji do wlasciwego ksztattowania wiezi z innymi ludzmi, a

takze z czestym tamaniem przepiséw prawa.

Stajg sie DZIECKIEM NIEWIDZIALNYM. Ostatnim sposobem przystosowania
sie do trudnej sytuacji w rodzinie alkoholowej jest proba znikniecia. Takg
postawe najczesciej przyjmujg mtodsze dzieci, ktdére widzgc napietg sytuacje
w domu, starajg sie odizolowaé od problemu, stworzy¢ sobie bezpieczng
przestrzen, jednoczesnie ,schodzgc z oczu” cztonkom rodziny. Takie dzieci
bedg szukaly swojego miejsca w sSwiecie fantazji, muzyki, telewizji, lub po
prostu bedg uciekaty w samotnosé, byle tylko nie widzie¢ ztych rzeczy, ktére
dziejg sie wokdt nich i nie by¢é widzialnymi. Mogg popada¢ w uzaleznienia,
kiedy alternatywny $wiat, ktéry sobie stworzyty, zacznie dominowaé nad
Swiatem realnym. Postrzegane sg jako dziwne, nieprzystosowane spotecznie,
lub nie sg zauwazane wcale. W przysziosci bedg miaty trudnosci z
nawigzywaniem relacji z ludzmi, gdyz przez caty okres dziecinstwa bedg ich

unikac i izolowac sie od spoteczenstwa.



Warto wskaza¢, ze rzadko kiedy mozna spotkaé dzieci, ktére petnig
wymienione wyzej role w ,czystej postaci”. Zazwyczaj tgczg ze sobg elementy
charakterystyczne dla dwdch rol, bgdz w zaleznosci od sytuacji przyjmujg konkretng
poze, takag, ktéra moze im przynies¢ pewne korzysci, bgdz uchroni je przed
negatywnymi skutkami.

Kazde dziecko, ktore jest zmuszone do odgrywania ktorejs z wymienionych
wyzej rél ponosi jednak realne, negatywne konsekwencje zycia w rodzinie, w ktorej
dominujgcym problemem jest uzaleznienie rodzica badz rodzicow od alkoholu.

Nalezg do nich:

e pozbawienie mozliwosci bycia po prostu dzieckiem;

e brak wtasciwiej opieki przez osoby do tego zobowigzane;

e uczenie sie nieprawidtowych wzorcow funkcjonowania rodziny;

e zaniedbanie edukacji;

e brak aktywnosci dostosowanych do wieku: sportowych, Kkulturalnych,
spotecznych,;

e nieumiejetnos¢ prawidtowego ksztattowania relacji z ludzmi w przysztoSci;

e przyzwyczajenie, ze alkohol moze stanowi¢ remedium na kazdy problem.

Celem rodziny powinno by¢ zaspokojenie potrzeb wszystkich jej cztonkdw.
Jesli pojawia sie w niej uzaleznienie od alkoholu gtdwnym celem staje sie
zaspokojenie potrzeb osoby uzaleznionej. Cierpig na tym wszyscy: dzieci, partner,

rowniez osoba uzalezniona.

Pierwszy raz pitem w wieku trzynastu lat. Pitem z kolegg w opuszczonym domku. W ogdle mi nie
smakowato. Wtedy mowitem, Ze nie chce mie¢ z tym kontaktu.

A teraz?
Teraz jest inacze;.

Co sie zmienito?

Zaczatem normalnie pié. Jak moj ojciec. | co o tym myslisz? Ze to jest wielkie géwno.
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Jesli chcesz uchroni¢ swoje dzieci przed konsekwencjami, ktére moga

wptywac na cate ich zycie:

¢ nie naduzywaj alkoholu;

e rozsadnie wybieraj partnerow;

e w przypadku trudnosci od razu pro$ o pomoc, zeby nie dopusci¢ do
eskalacji, zwiekszenia sie problemu;

¢ naucz sie asertywnosci i rozmawiania o problemach.

W dalszej czesci naszej publikacji

przeczytasz réwniez o konsekwencjach piciu
alkoholu w czasie cigzy. Koniecznie zapoznaj sie

z tym rozdziatem i zapamietaj go.

Pierwszy raz sprébowatem z wujkiem.
Z wujkiem? lle miates wtedy lat?
Chyba dziewiec.

| wujek dat ci alkohol?

Jemu to byto bez réznicy, bo sam ciggle chodzit pijany.

Pomoc w przypadku alkoholizmu

Rodziny, w ktoérych naduzywa sie alkoholu, rzadko proszg o pomoc, badz
szukajg jej na zewnatrz, gdyz bojg sie oceniania przez innych ludzi, bojg sie
przyznac, ze nie radzg sobie z problemem, majg poczucie, ze odniosty porazke i jesli
ktos sie dowie, zostang naznaczone jako te nieudolne, moze nawet zostang
odrzucone przez najblizszg rodzine, znajomych. A prawda jest taka, ze z uzaleznien

nie wychodzi sie ani tatwo, ani samodzielnie. Potrzebna jest ogromna determinacja
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do zmiany swojej sytuacji, a takze konkretna, celowa i dtugofalowa pomoc ptyngca z

zewnatrz. Nie mozna sie wstydzi¢ proszenia o pomoc!

Na wstepie warto zapozna¢ sie z informacjami zawartymi na stronach
internetowych, ktére mogg pomoc nam zmierzy¢ sie z problemem i wybra¢ wiasciwe

rozwigzanie. Mozna odwiedzi¢ portale:

o Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA);

e Ruchoéw: AA (dla osob uzaleznionych), Al-anon (dla kobiet zwigzanych z
alkoholikami), Alateen (dla mtodziezy);

e Lokalnych organizacji zajmujgcych sie pomocom osobom i rodzinom w

kryzysie.

Nalezy tez zapoznac sie z funkcjonowaniem réznych instytucji, ktére sg
zobowigzane do niesienia nam pomocy w sytuacjach kryzysowych, rowniez w

przypadku uzaleznienia od alkoholu. Mozna wymieni¢ tutaj nastepujgce instytucje:

e Policja. Do jej gtdbwnych zadan nalezy:

o ochrona zycia i zdrowia;
o ochrona bezpieczenstwa i porzgdku publicznego;

o przeciwdziatanie zjawiskom kryminogennym.

Oznacza to, ze w przypadku gdy czujemy sie zagrozeni, obawiamy sig, ze
moze nam, lub komus$ bliskiemu sta¢ sie krzywda, powinnismy poinformowac¢ o tym
Policje, ktéra zobowigzana jest do dziatania. Policja przede wszystkim podejmuje sie
interwencji w sytuacjach nagtych, kryzysowych. Powinna jednak wskaza¢ podmioty,
ktére swiadczg pomoc dtugofalowa, do ktérych mozna sie zgtosi¢ i jg uzyskac.

e Prokuratura. Zaréwno Policja jak i prokuratura zobowigzane sg do wszczecia
postepowania i uruchomienia wifasciwych procedur w sytuacji, gdy

podejrzewajg, ze doszto do przestepstwa. Jesli wiec nie mamy mozliwosci
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skontaktowania sie z Policja, mozemy zwrdciC sie bezposrednio do

prokuratury.

e Osrodki pomocy spotecznej. Sg to instytucje zobowigzane do niesienia

pomocy w wielu sytuacjach kryzysowych, miedzy innymi w przypadku:

o ubostwa;

o bezrobocia;

o przemocy w rodzinie;

o bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych;
o alkoholizmu lub narkomanii;

o zdarzenia losowego bgdz sytuacji kryzysowe;.

Czasem warto zwrdéci¢ sie 0 pomoc czy porade w zakresie przezwyciezenia co
dziennych trudnosci, w szczegolnosci jesli zaczynajg one negatywnie wptywacé na
dzieci lub catg rodzine. Pracownicy z OPS powinni przeprowadzi¢ wywiad
Srodowiskowy, czyli sprawdzi¢ z jakimi problemami boryka sie dana rodzina, a
nastepnie opracowac plan pomocy, majgcy na celu wyprowadzenie rodziny z kryzysu
i uniezaleznienie jej od zewnetrznej pomocy.

Niestety czesto zgtoszenia do OPS przychodzg zbyt pézno, kiedy sytuacja jest
juz bardzo trudna, a pomoc rodzinie moze ograniczy¢ sie do dziatan doraznych,
minimalizujgcych negatywne skutki uzaleznienia.

Dlatego bardzo wazne jest aby reagowa¢ szybko! Nie ignorowa¢ znakdéw
ostrzegawczych! Pomoc z zewnatrz moze zatrzymaé rozwdj problemu i dopusci¢ do

jego eskalaciji!

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jest to
instytucja powoftana w celu wifasnie rozwigzywania problemow spotecznych i
indywidualnych, ktérych podtozem jest naduzywanie alkoholu. Komisja dziata
w kazdej gminie i do jej podstawowych zadan nalezy przeciwdziatanie
alkoholizmowi, motywowanie do podejmowania leczenia i redukowanie szkdd
powstatych w wyniku uzaleznienia od alkoholu. Komisja przyjmuje wnioski o

zbadanie sprawy, analizuje przedstawiong w nich sytuacje i decyduje sie bgdz
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nie na podjecie okreslonych krokow. Moze to byC spotkanie z osobg
podejrzang o naduzywanie alkoholu i przeprowadzenie rozmowy motywujgce;j
do zmiany postepowania, ale moze by¢ takze skierowanie sprawy do sgdu w
celu wydania decyzji o przymusowym leczeniu. Dysponuje wiec ona catym

spektrum mozliwosci, od bardzo tagodnych, po rozwigzania radykalne.

e Zespoly interdyscyplinarne. Stworzone w celu zapobiegania przemocy w
rodzinie, przydajg sie jednak w kazdej sytuacji, gdy niezbedna jest wspodtpraca
réznych stuzb na rzecz poprawy funkcjonowania rodziny. Co do zasady w
spotkaniach zespotow interdyscyplinarnych uczestniczyc¢ powinni

przedstawiciele:

o jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

o gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;
o policji;

o o0Swiaty;

o ochrony zdrowia;

o organizacji pozarzgdowych;

o stuzby kuratorskiej;

o prokuratury.

Na spotkaniach zespotu omawiane sg problemy konkretnych rodzin, moze
zostac opracowany plan naprawczy, mogg zosta¢ zlecone konkretne dziatania, ktore
w konsekwencji bedg prowadzi¢c do poprawy zycia jednostek. W wyniku
prowadzonego postepowania zbierane sg informacje, ktére mogg réwniez postuzyé
jako podstawa dla skierowania sprawy na droge sgdowa.

Gtéwnym jednak celem funkcjonowania zespotoéw interdyscyplinarnych jest
wspolna praca przedstawicieli roznych stuzb w celu poprawy jakosci zycia osob,
ktore narazone sg na pokrzywdzenie ré6znymi negatywnymi zjawiskami spotecznymi,
takimi jak przyktadowo alkoholizm, narkomania, czy przemoc w rodzinie.

Warto rozwazyC zgtoszenie sprawy do zespotu interdyscyplinarnego, réwniez

w celu uzyskania informacji gdzie mozna szuka¢ pomocy.
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Stuzba zdrowia. W kazdym przypadku gdy mamy problemy ze zdrowiem
warto zgtosi¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu, ktory moze skierowa¢ na
odpowiednig terapie bagdz udzieli¢ rzetelnych informacji na temat stanu

zdrowia i czynnikow, ktore stanowig realne dla niego zagrozenie.

Organizacje pozarzadowe. \W sektorze pozarzgdowym jest wiele organizaciji,
ktore wspomagajg rodziny i jednostki w roznych sytuacjach kryzysowych.
Prowadzg poradnie psychologicznej, prawne, grupy wsparcia, terapie
uzaleznien. Warto rozejrze¢ sie w swojej okolicy i poszukac takiej, ktéra swoim
profilem bedzie odpowiadaé¢ naszym potrzebom. Zawsze warto wybiera¢ takie
organizacje, ktére dziatajg lokalnie, sg blisko okreslonej spotecznosci,
rozumiejg specyfike jej funkcjonowania i mogg zaoferowac realne rozwigzania,

mozliwe do wdrozenia, przynoszgce namacalne korzysci.

Grupy samopomocowe. Celem takiej grupy jest dorazne wsparcie 0sob
borykajgcych sie z problemem alkoholu w zyciu codziennym. Mozna chodzi¢
na spotkania, kontaktowac sie z wybranymi osobami, bgdz uzyskac¢ wsparcie
w konkretnej sytuacji. Najlepszy efekt przynosi jednak pozostawanie w statym
kontakcie ze statg grupg oséb, ktéra w sytuacjach kryzysowych bedzie gotowa
zaoferowaé wsparcie i pomoc. Obecnie mozna znalez¢ zaréwno grupy dla
os6b uzaleznionych (AA), jak i dla ich partnerow (Al-anon) czy nawet

miodziezy (Alateen).

Inne. W Polsce istnieje wiele miejsc, w ktérych mozna skorzysta¢ z bezptatne;j
pomocy. W zaleznosci od zapotrzebowania mozna uda¢ sie do poradni
zdrowia psychicznego, mozna skorzysta¢ z ustug punktu informacyjno-

konsultacyjnego, z bezptatnej pomocy prawnej i wielu innych rozwigzan.

Zawsze warto prosi¢c o pomoc — nie nalezy pozwalaé na to, aby alkohol

zniszczyt rodzine.
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Informacje dotyczace uzaleznienia

Jesli w ciggu minionego roku pojawiata sie obecnosS¢ co najmniej trzech z

wymienionych zjawisk, mozemy mie¢ do czynienia z uzaleznieniem.

str. 13

silne pragnienie lub poczucie przymusu zazycia substancji,

trudnosci w kontrolowaniu zachowania zwigzanego z zazywaniem
substancji w zakresie rozpoczecia, zakonczenia i poziomu zazywania,
fizjologiczne objawy stanu odstawienia, wystepujgce, gdy zazywanie
substancji zostatlo przerwane Ilub zmniejszone, przejawiajgce sie
specyficznym dla danej substancji zespotu abstynencyjnego, Ilub
zazywanie tej samej lub podobnej substancji w celu ztagodzenia lub
unikniecia objawow abstynencyjnych,

stwierdzenie zmiany tolerancji (potrzeby zazywania zwiekszonej dawki
substancji w celu uzyskania efektow poprzednio osigganych przy pomocy
mniejszych dawek),

postepujgce zaniedbywanie alternatywnych przyjemnosci i zainteresowan
z powodu =zazywania danej substancji, zwiekszenie ilosci czasu
koniecznego do zdobycia lub zazywania alkoholu, albo na usuwanie
skutkéw jego dziatania,

picie mimo wyraznych dowodow szkodliwych nastepstw, takich jak
uszkodzenia watroby powodowane nadmiernym piciem, stany depresyjne
wystepujgce po okresach intensywnego uzywania tych substancji,
uszkodzenia funkcjonowania poznawczego zwigzane z substancjami - w
tych przypadkach potrzebne jest rozpoznanie czy zazywajgcy byt lub

mogtby by¢ Swiadomy natury i zakresu tych szkdd.



W domu pije maoj tata. Zawsze pit i byt
agresywny. Czutam sie wtedy bardzo Zle.
Batam sie odezwac, zeby przypadkiem nie
oberwac. Wystarczyto, ze co$ mu nie
pasowato, ze ktos nie zrobit tego co on

chciat. Zaczynato sie od wyzwisk, rzucania

talerzami. Najgorzej byto kiedy bit.

Doroste dzieci alkoholikow

Rodzina to budowanie wiezi pomiedzy ludzmi, ktdrzy sg od siebie zalezni,
dzielg swoje zycie, opiekujg sie dzie¢mi, rozmawiajg wprost, majg dla siebie ciepte
uczucia (mitos¢, szacunek), wspolnie ustalajg i przestrzegajg zasad. Dobrze
funkcjonujgca rodzina pozwala na rozwdj i zaspokojenie potrzeb kazdego z jej
cztonkéw. Rodzina dysfunkcyjna nie spetnia tych zadan. Bez watpienia rodzing
dysfunkcyjng jest ta, w ktérej co najmniej jeden z czionkéw jest uzalezniony od
alkoholu. Doroste dzieci alkoholikéw (DDA) to tacy dorosli, ktérzy wychowali sie i
dorastali w rodzinie dotknietej uzaleznieniem. Bardzo czesto sg to osoby, ktére
wymagac bedg wsparcia i terapii, by méc w swoim zyciu prawidtowo funkcjonowac i
budowac zdrowe relacje. Oczywiscie nie zawsze i nie kazda osoba wychowana w
rodzinie alkoholowej posiada¢ bedzie objawy DDA, ale warto przyjrze¢ sie im i

rozwazy¢ witasng sytuacje.

Przyczyny DDA:

e zbyt trudna dla dziecka sytuacja w rodzinie;

e aby przezyC trzeba nauczyC¢ sie przetrwa¢ (co uniemozliwia prawidiowy
rozwoj);

e W rodzinie alkoholowej: zycie rodzinne skupia sie wokoét alkoholu, dzieci sg
odrzucane przez rodzicdw (pijgcych i niepijgcych), nie otrzymujg

wystarczajgcego wsparcia, opieki i mitosci, panuje chaos, nie szanuje sie
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granic (zdarza sie przemoc — takze seksualna),nie panujg jednoznaczne
zasady, najwazniejszg zasadg jest lojalnos¢, najwazniejszym zadaniem

jest przetrwanie.

Nastepstwa DDA:

o lek,

¢ unikanie bliskosci,

e niskie poczucie wartosci,

e perfekcjonizm (nie dawanie sobie prawa do pomytek),

e unikanie wyzwan i nie wierzg w sukces,

e samotnosé,

e wchodzenie w destrukcyjne zwigzki,

e zamrazanie uczuc (lepiej nic nie czug, niz czu¢ lek i rozpacz),
e nadmierna kontrola lub brak kontroli,

¢ nadmierne planowanie lub brak plandw,

e strach przed zmianami,

e wysoka wytrzymatosc,

e wchodzenie w czeste konflikty i stan gotowosci do walki,
e czeste ztoszczenie sie,

e poczucie krzywdy i poczucie winy,

e zbyt wysokie wymagania (od siebie i autorytetow),

e wieksza podatnos¢ na stanie sie ofiarami i sprawcami naduzyc.

Alkohol niszczy ludziom zycie. Powoduje duzo cierpienia,
zmartwien, przykrosci. W moim domu byt alkohol.
Zawsze byto mi przykro z tego powodu. Czutam sie

samotna. Tego co sie dziato, wolatabym nie pamietac.

i

I R A
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Wspétuzaleznienie

Wspotuzaleznienie jest nazwag nieprawidtowej relacji dorostej osoby niepijgce;j
z pijgaca. Najsilniejszg relacjg osoby uzaleznionej jest alkohol, ktéra nie pozwala
budowac dobrych wiezi z ludzmi. Wspodtuzaleznienie jest przystosowaniem sie do
destrukcyjnej sytuacji (zwigzanym zaréwno z reakcjg na bezposrednie zachowania

alkoholowe, jak i minimalizowanie ich skutkow).

Zawsze batam sie mieszka¢ w moim domu, ciggle uciekatam. Teraz ten strach juz uleciat, bo juz umiem
sie bronic, ale wspomnienia pozostaty.

Tato po alkoholu dwa razy chciat zabi¢ mojg mame i dwa razy mnie, pozabijatby tez moich braci. On pije

od kiedy pamigetam. Dzien w dzien sie upija. Jest przez to agresywny. Bit mojg mame, mnie, brata. Wyzywat

od najgorszych. Tak jest caty czas. Teraz pije tez moj brat.

Osoba wspétuzalezniona:

e zaczyna zy¢ cudzym zyciem (osoby
pijacej),

e bezskutecznie prébuje kontrolowac¢ cudze zachowania,

e minimalizuje straty zwigzane z cudzymi zachowaniami,

e zaniedbuje swoje potrzeby,

e ttumi wtasne emocje,

e cierpi,

e wierzy, ze znajdzie super sposOb na rozwigzanie kryzysu i mimo braku
przestanek pielegnuje nadzieje na lepsze zycie,

e izoluje sie, nie dostaje wsparcia i jest osamotniona.
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Mysle, ze alkohol jest dla ludzi, a nie ludzie dla alkoholu. Osobiscie pomimo tego, ze sama pije to mam

wstret, bo alkohol zniszczyt moje dziecinstwo i rozbit rodzine.

Matka nastolatka

Seks - od kiedy?

Zgodnie z prawem w Polsce moze nawigzywac relacje seksualne od momentu
ukonczenia 15 roku zycia. Wynika to bezposrednio z przepisow kodeksu karnego,
ktéry stanowi, ze kazdy kontakt z osobg ponizej tego wieku bedzie karany. Oznacza
to, ze kazda osoba, ktora ma lat 15 moze by¢ jednoczesnie aktywna seksualnie i nie
naraza swoje partnera na odpowiedzialnos¢ karng. Nie oznacza to jednak, ze kazda
taka osoba ma wystarczajgcg wiedze z zakresu edukacji seksualnej, Zze jest
wystarczajgco dojrzata, aby decydowac sie na taki krok i bedzie w stanie poradzi¢
sobie z konsekwencjami wczesnego rozpoczynania wspotzycia, ktére mogag nastgpic.

Przede wszystkim wiec nalezy sie zastanowic¢: czy JA jestem gotowa na seks?
Czy JA wiem jakie ponosze ryzyko (choroby przenoszone drogg ptciowa, cigza)?
Czy JA bede w stanie poradzic sobie z ewentualnymi konsekwencjami w
przyszto$ci?

Warto pamietac¢, ze prawo zezwala, ale nie nakazuje. To jest tak jak z
edukacjg — prawo zezwala, aby w wieku 18 lat nie kontynuowac nauki, ale jest
przeciez cate grono osob, ktore bedzie sie uczyto duzo dtuzej, do 25, a nawet
czasem 30 roku zycia. Zycie jest wiec sztukg wyboréw tego, co dla nas bedzie dobre
i wlasciwe. Szczegdlnie jest to wazne w przypadku sfery tak intymnej, jak relacje

seksualne.

Zadbaj o swoje zdrowie

Mimo, iz przepisy zezwalajg osobom 15 letnim na wchodzenie w relacje
seksualne, nie oznacza to, ze taka osoba ma juz petne prawo decydowania o sobie

w innych sferach. Nalezy pamietaé, ze prawo wymaga, aby na wizyte lekarskag
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(przyktadowo u ginekologa) osoba niepetnoletnia, czyli nie majgca lat 18,
przychodzita z rodzicem lub opiekunem. Dodatkowo, dopiero w wieku 16 lat
zyskujemy prawo do otrzymywania petnej informacji na temat naszego stanu zdrowia
i potencjalnych chorob przewlektych, ktére mogg wptywac¢ rowniez na jakosc
naszego pozycia seksualnego.

Nie majgc lat 18, teoretycznie (gdyz sg lekarze, ktdrzy w najlepszym interesie
pacjenta nie bedg przestrzegac¢ tych zapiséw), nie mamy wiec mozliwosci uzyskania
recepty na $rodki antykoncepcyjne, czy uzyskania porady z zakresu zdrowia
reprodukcyjnego (czyli tego, co jest zwigzane z planowaniem potomstwa). W

przypadku zajscia w cigze nasza sytuacja dodatkowo sie komplikuje.

Bedziemy mieli dziecko —i co dalej?

Cigza, szczegolnie nieplanowana, zawsze stanowi duze wyzwanie. JeSli
jednak w cigze zachodzi nastolatka, szczegdlnie taka, ktéra jest jeszcze
niepetnoletnia, wyzwaniem bedzie nie tylko dbanie o zdrowie swoje i swojego
dziecka, ale takze zmierzenie sie ze swojg trudng sytuacjg prawng.

Przede wszystkim osoba, ktora nie ma lat 18, ciggle podlega wiadzy
rodzicielskiej swoich rodzicéw bagdz opiekundéw, co w praktyce oznacza, ze nie ma
mozliwosci samodzielnego podejmowania decyzji o sobie, a w zwigzku z tym i o
swoim dziecku. Pomoc rodzicow lub opiekunéw jest wymagana chociazby w
przypadku wypisu ze szpitala po porodzie, czy sprawowania opieki nad dzieckiem
(rodzice czesto stajg sie wtedy rodzing zastepcza dla swojego wnuka, ktéra
formalnie, sgdownie, jest ustalana do czasu, az matka osiggnie 18 rok zycia).

Kazde dziecko ma tez oczywiscie dwoje rodzicéw, co oznacza, ze mogq oni
uzyskac petng wtadze rodzicielskg nad dzieckiem, ktdra z jednej strony naktada na
nich ogromne obowigzki, ale z drugiej daje im tez sporo praw.

Witadza rodzicielska to ogét praw i obowigzkdéw przystugujgcy rodzicowi

wzgledem dziecka. Sg to miedzy innymi:

e obowigzek utrzymania bgdz alimentacji (jesli jeden, badz oboje z rodzicéw nie
mieszkajg razem z dzieckiem), ktéry istnieje nawet gdy rodzice majg odebrane

prawa rodzicielskie, a dziecko nie zostato adoptowane;

str. 18



e obowigzek dbania o interesy dziecka;

e obowigzek wychowywania i opieki az do petnego usamodzielnienia sie
dziecka;

e prawo do sprawowania biezgce pieczy (czyli codziennego opiekowania sie
dzieckiem);

e prawo do decydowania o waznych sprawach dziecka (wybodr przedszkola,
szkoty, lekarza, ale tez i miejsce zamieszkania, zabiegi medyczne) — w takich
sprawach rodzice sg zobligowani do podejmowania wspolnych decyzji. Jesli
jedno z rodzicéw jest nieobecne — decyzje w jego zastepstwie podejmuje sgd
rodzinny;

e prawo do kontaktéw (prawo to moze przystugiwa¢ nawet tym rodzicom, ktérzy

majg catkowicie odebrane prawa rodzicielskie).

Wszystkich tych praw i obowigzkdéw nie nabywajg jednak osoby matoletnie,
ktore ciggle jeszcze podlegajg wtadzy swoich rodzicow. Oznacza to, ze ich prawa do
dziecka sg w znacznej mierze ograniczone i bazujg przede wszystkim na
sprawowaniu biezacej pieczy, czyli codziennej opiece nad dzieckiem: ubieraniu,

przewijaniu, karmieniu, zabawie.

A moze Slub?

Polskie prawo zezwala na wczesniejsze zawarcie matzenstwa kobiecie, ktdra
ukonczyta 16 rok zycia. Moze ona samodzielnie ztozy¢é wniosek do sgdu o wyrazenie
takiej zgody. Jej partner musi mie¢ ukonczone 18 lat, poniewaz prawo nie przewiduje
mozliwosci wczesniejszego zawarcia matzenstwa przez mezczyzne. Sad zadecyduje
czy partnerzy sg gotowi na zatozenie rodziny i jesli uzna, ze tak — wyrazi zgode.

W wyniku zawarcia matzenstwa kobieta uzyskuje petnoletnosé, czyli ma
réwniez mozliwos¢ nabycia petnej wladzy rodzicielskiej nad swoim dzieckiem. Nie
utraci jej nawet w wyniku pozniejszego rozwodu. Sady najczesciej przyznajg takie
prawo kobietom, ktore sg w cigzy, wtasnie po to, aby mogty sprawowac¢ samodzielng
opieke nad swoimi dzie¢mi.

Nalezy pamietac, ze dziecko urodzone w trakcie trwania matzenstwa bedzie
miato wpisane w dokumenty dane matzonkéw jako swoich rodzicow, gdyz istnieje
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domniemanie, ze rodzicami dziecka urodzonego w zwigzku matzenskim sg
matzonkowie. Mezczyzna, ktory chciatby zaprzeczy¢ swojemu ojcostwu ma na to
tylko p6t roku. Potem, taki wpis w dokumenty nie podlega juz zadnym zmianom.

Niezwykle wazne jest to, ze rodzicem zostaje sie na zawsze. Wyjgtkiem sg
sytuacje, w ktorych relacja tgczgca dziecko z rodzicem zostaje przerwana i nalezy do
nich adopcja dziecka przez inng rodzine. W kazdym innym przypadku, nawet gdy
formalnie nie bedzie nam przystugiwata wladza rodzicielska, mamy obowigzek
tozenia na utrzymanie dziecka i prawo do utrzymywania z nim kontaktow.

Dziecko to zobowigzanie na co najmniej 18 lat, a czesto duzo, duzo

dituzej. Dobrze, jesli oboje rodzice majg tego Swiadomosé¢.

Wsparcie finansowe — gdzie i kiedy moge je otrzymac?

W przypadku urodzenia dziecka przez bardzo mtode kobiety, ktdre nie majg
jeszcze statego zatrudnienia, istnieje szansa na uzyskanie pomocy finansowej od

panstwa. Mozna wymienic takie swiadczenia jak:

e 1000 ztotych miesiecznie przez pierwszy rok zycia dziecka, jesli kobieta jest
bezrobotna (jesli pracuje i otrzymywataby mniej niz 1000 ztotych, ma prawo do
dopetnienia tej kwoty do 1000 ztotych)

e 500 zlotych miesiecznie do 18 roku zycia dziecka, jesli dochéd w rodzinie nie
przekracza 800 ztotych na osobe

e Swiadczen i zasitkbw rodzinnych, wyptacanych przez osrodki pomocy

spoteczne;.

Nalezy jednak pamietaé, ze podstawowym zrodiem utrzymania dziecka sg
zarobki jego rodzicow. Jesli rodzice nie mieszkajg razem, aby otrzymywac powyzsze
Swiadczenia rodzic mieszkajgcy oddzielnie musi mie¢ zasgdzone alimenty, czyli by¢
zobowigzanym przez sgd do pfacenia alimentow. W przeciwnym razie, samotnie

wychowujgcy dziecko rodzic nie otrzyma zadnych swiadczen z budzetu panstwa.

str. 20



Kiedy dzieci rodzag dzieci

W idealnym Swiecie, kiedy dzieci rodzg dzieci, otrzymujg wsparcie od swoich
rodzicow, co pozwala im na zdobywanie kompetencji rodzicielskich pod czujnym
okiem oso6b dorostych. Mtodzi rodzice nie sg pozbawiani prawa do opieki nad swoimi
dzie¢mi. Zdarzajg sie jednak duzo trudniejsze sytuacje. Moze sie bowiem okazac, ze
dziewczyna bedgca w cigzy przebywa w placéwce opiekunczo-wychowawczej lub
resocjalizacyjnej i losy jej i dziecka nie sg juz takie pewne.

Przede wszystkim prawo ciggle nie gwarantuje mozliwosci przebywania matki
z dzieckiem w zaktadach poprawczych; taka mozliwosc istnieje tylko w nielicznych
miodziezowych osrodkach wychowawczych; nie wszystkie domy dziecka sg tez
przygotowane do pobytu niemowlat (w niektérych przebywajg tylko dzieci od 10 roku
zycia).

Warto rozwazy¢ wtedy rézne rozwigzania i nie zostawia¢ podejmowania
decyzji na ostatni moment. Kluczowym jest to, aby nie rozdziela¢ mtodej matki i jej
dziecka, tylko dlatego, ze placdéwka, w ktorej przebywa, nie ma warunkéw do
przyjecia niemowlecia. Mozliwe jest wypracowanie takich rozwigzan, ktére dadzag
szanse na stworzenie naturalnej wiezi miedzy matkg a dzieckiem, a to powinno by¢
gtébwnym priorytetem opieki instytucjonalnej sprawowanej nad matoletnimi matkami.

Pamietajmy: rozdzielanie matki z dzieckiem powinno by¢ mozliwe jedynie
wtedy, kiedy wszystkie metody utrzymania wiezi miedzy nimi zawiodty. A nawet

wtedy nalezy uznac to za porazke.

Cigza a alkohol

Ptodowy zespo6t alkoholowy

Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS) - jest zespotem wad wrodzonych
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez matki w czasie cigzy. Nie musi wystgpi¢
w kazdym przypadku, gdy kobieta pita alkohol w trakcie cigzy, jednak ryzyko
uszkodzenia ptodu istnieje na kazdym etapie jego rozwoju. Oznacza to, ze czasem
wystarczy napi¢ sie raz w bardzo niefortunnym momencie, co spowodowa¢ moze

nieodwracalne uszkodzenie ptodu. Nie ma tez zadnej bezpiecznej ilosci alkoholu
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jakg mozna wypi¢ w trakcie cigzy, dlatego lepiej w ogole powstrzymac sie od picia

napojow zawierajgcych alkohol.

str.

Do klasycznych objawoéw FAS nalezg:

e opoéznienie wzrostu (prenatalne lub/i postnatalne — czyli w trakcie cigzy
lub/i po urodzeniu);

e zmniejszony obwod gtowy;

e charakterystyczne cechy twarzy (mate oczodoty, waska gorna warga, brak
rynienki podnosowej);

e uszkodzenie osrodkowego ukfadu nerwowego, kiére moze powodowac
opoOznienie rozwoju, zaburzenia zachowania oraz trudnos$ci w uczeniu sie.

e mogg tez pojawia¢ sie wrodzone wady innych narzgdow, takie jak wady

serca, uszkodzenie nerek, czy rozszczep podniebienia.

Co bym powiedziata ciezarnej, ktora pije? Powiedziatabym jej,
ze jest gtupia. Po prostu zrobitabym jej krzywde. Taka kobieta
niszczy zycie swojemu dziecku. Jak chce tak sobie robi¢ to jej

sprawa, ale dziecko nie jest niczemu winne. Dla mnie taka

kobieta jest nienormalna.




Spektrum Poalkoholowych Uszkodzen Plodu (FASD) jest szerszg

kategorig diagnostyczng, ktdra opisuje zaburzenia poalkoholowe u dziecka o roznym

stopniu nasilenia. Mozna tutaj wymienic:

petnoobjawowy FAS;

czesciowy FAS — pFAS (gdy nie sg spetnione  wszystkie kryteria
diagnostyczne, ale dziecko posiada pewne cechy wskazujgce na FAS);
poalkoholowe wady wrodzone — ARBD (na przykiad uszkodzenia serca,
zaburzenia widzenia i styszenia);

poalkoholowe zaburzenia uktadu nerwowego — ARND (uszkodzenia

osrodkowego uktadu nerwowego).

Uwaza sie, ze skutki narazenia ptodu na dziatanie alkoholu zalezne s3 od

nastepujacych czynnikow:
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e ilosci wypijanego alkoholu: im wieksza ilo§¢ wypijanego alkoholu, tym

wieksze straty zdrowotne mogg wystgpic;

e czestotliwosci picia;

e okresu cigzy, w ktérym kobieta pije alkohol — w pierwszym trymestrze cigzy
alkohol zaburza proces ksztattowania sie narzgdéw wewnetrznych ptodu,
w kolejnych okresach funkcjonowanie wszystkich uktadow organizmu;

e czynnikdéw genetycznych, na ktére nie mamy wptywu, moggce powodowac,

ze szansa na urodzenie zdrowego dziecka jest mniejsza lub wieksza;

e wieku i stanu zdrowia matki — dla bardzo miodych matek cigza sama w

sobie stanowi bardzo duze obcigzenie dla organizmu, natomiast kobiety
starsze, mogg mie¢ za sobg juz dluzszg historie picia, co rowniez
wyniszcza organizm,;

e innych uzaleznien i nawykdéw — palenia papieroséw, zazywania

narkotykow, naduzywania lekéw;

e stylu zycia matki, stresu, btedéw dietetycznych, itp.



http://www.psychiatria.pl/artykul/negatywne-skutki-zdrowotne-stresu/6792

W jaki sposéb mozna rozpoznaé¢ FAS? Wskazywa¢ mogg na niego okreslone
cechy fizyczne dziecka, mozliwe do zaobserwowania po urodzeniu. Sg one
najbardziej widoczne w okresie wczesnego dziecinstwa, z uptywem lat mogg stawac
sie coraz mnie zauwazalne. Nie oznacza to jednak, ze dziecko wyrosto z FAS — staje
sie one jedynie mniej widoczny. FAS jest nieuleczalny i rzutuje na cate zycie osoby,

ktora sie z nim urodzita.

Do charakterystycznych cech swiadczgcych o jego wystepowaniu nalezg:

e skrécone szpary powiekowe;

e opadajgce powieki;

e szerokie rozstawienie oczodotow;

e krotkowzrocznos$é, zez;

e krotki, zadarty nos;

e brak rynienki podnosowej;

e szeroka nasada nosa;

e sptaszczona srodkowa czesc¢ twarzy;
e nisko osadzone uszy;

e cienka gorna warga;

e matozuchwie.

Osoby, ktore rodzg sie z FASD majg trudnosci szkolne i wychowawcze, ktére
wynikajg z uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego przez alkohol. Nalezg do

nich w szczegolnosci:

e zaburzenia zapamietywania i obnizona koncentracja;

e zaburzenia orientacji przestrzennej, odmienne odbieranie réznych
bodzcow;

e zaburzenia rytmow biologicznych, problemy w poczuciu czasu, trudnosci ze
snem;

e brak zdolnosci przewidywania i rozumienia konsekwencji swoich dziatan;

e trudnosci w planowaniu, organizowaniu pracy;
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problemy w zakresie widzenia, rozproszenie uwagi wzrokowej;

problemy w zakresie styszenia, nadwrazliwos¢ Ilub niedowrazliwosc
stuchowa;

zaburzenia czucia gtebokiego, dotykowego, temperatury, bdélu mogace
utrudnia¢ samoobstuge, precyzje wykonywania ¢wiczen, wykreséw, prac
plastycznych;

nieumiejetnos¢ rozpoznawania uczu¢ u innych i u siebie, trudnos¢ w
rozumieniu metafor, intencji, brak empatii;

jednoczesnie, dobry rozwdj mowy, obszernos¢ i ,,kwiecistos¢” wypowiedzi

maskujg braki w zakresie rozumienia mowy innych i czytanego tekstu.

Picie alkoholu w cigzy moze sprawi¢, ze dziecko do konca zycia bedzie

wymagato opieki rodzicéw i nigdy tak naprawde nie dorosnie. Czy jestes na to

gotowa?
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2.

w ramach projektu JA TEZ NIE PIJE

dofinansowanego ze srodkow

Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego

GZOoOWSZEe.

serce Polski



