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PIERWSZE CHWILE WOLNOSCI

Po czasie spedzonym w placowce resocjalizacyjnej (schronisko dla nieletnich, zakfad
poprawczy, mtodziezowy osrodek wychowawczy) przychodzi dtugo oczekiwana wolnosé. Zwykle
okazuje sie, ze wcale nie jest taka kolorowa i prosta jak wtedy, gdy sie o niej tylko myslato i marzyto.

Na wolnosci bywa réznie. Czesto jest po prostu trudno.

Czutam sie gorsza, inna, taka wyobcowana. Trudno mi byto nawigzywac jakies kontakty
z ludzmi. Przez to, ze miatam bardzo niskg samoocene z gory zaktadatam, ze ludzie mnie
Zle traktujg...

MARIOLA, 24 lata Jak sie jest juz po drugiej stronie to zaczyna do
ciebie dochodzi¢, ze wcale nie jest tak fatwo jak
sobie to wyobrazates w placéwce. Choc
Dujym problemem okazuje sie przejécie Wczes'niej cztowiek mys'laf, ze wie co go czeka,

Ze ma plan, nagle wszystko wyglada zupetnie
inaczej i okazuje sie, ze plan trzeba pisa¢ od
— pojscie do sklepu, wykonanie telefonu do RUSZEE

przez sytuacje dnia codziennego

szkoty, wyrobienie dowodu osobistego. Do tego Fzllek=R N7

dochodzi (niepotrzebnie) czeste wrazenie, ze
pobyt w placéwce resocjalizacyjnej jest wypisany na twarzy. Niektére byte wychowanki
i wychowankowie boja sie nawigzywania nowych relacji, unikajg miejsc, w ktoérych mieliby sie
zetkngé z ,,normalnym” spoteczenstwem, wybierajg stare rewiry i prace w srodowisku, ktére ma
podobne doswiadczenia jak oni. Przetamanie tego schematu wymaga czasu i pracy, ale nie jest
niemozliwe.

W tej ksigzce przewodnikami po wolnosci sg byte wychowanki i wychowankowie, ktorzy
dzielg sie swoim doswiadczeniem i jednoczes$nie wskazujg na sprawy, ktére po wyjsciu z placéwki
sg wazne. Zebrane w ksigzce informacje dotyczg tych zagadnien, w ktérych potrzebowali pomocy,

po ktorych nietatwo sie im byto poruszac.

Jak jechatam autobusem batam sie, ze kto$ na mnie patrzy, ze wie o mojej przesztosci.

OLIWIA, 20 lat Dla mnie najtrudniejsze byto samo przystosowanie sie do Zycia na

wolnosci. Do innych zasad niz te, jakie obowigzywaty w zakfadzie.
Kontakt z nowymi ludzmi tez sprawiat mi duzy problem. A najgorsze?
Brak wsparcia i pomocy ze strony rodziny i przyjaciét i brak
zrozumienia dlaczego tak ciezko przystosowac sie do nowego
Srodowiska.

KAMILA, 23 lata

Niniejsza publikacja jest skierowana do miodych ludzi — kobiet i mezczyzn wchodzacych

w proces usamodzielnienia po upuszczeniu placéwki resocjalizacyjne;.
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PO WYJSCIU Z PLACOWKI RESOCJALIZACYJNEJ...

Jeste$ normalnym nastolatkiem lub normalnym mtodym cztowiekiem. Moze masz jakies$
cechy fizyczne, ktore Ci nie odpowiadajg — czujesz sie za wysoki, zbyt niska, albo wolatbys$ byé
chudszy czy miec¢ inny kolor wtoséw. Ale poza tym Twoj wyglad wcale nie odréznia Cie od Twoich
réwiesnikdw. Nie masz wypisane na czole, ze bytes w takiej czy innej placéwce, ze jestes byig
wychowankg, ze musisz mierzy¢ sie z réznymi problemami w domu. Nie musisz nikomu o tym
mowi¢ — w nowej szkole, czy nowej pracy. To Twoja prywatna sprawa.

Na Twoim swiadectwie szkolnym nie ma pieczatki zaktadu poprawczego, nie ma znaczka
mtodziezowego osrodka wychowawczego. One Cie nie zdradza.

Nie jestes tez osobg karang (chyba, ze poza tym, ze byte§ w placowce popetnites
przestepstwo i stawates przed sadem karnym, ktéry Cie skazaf). Jednak sam pobyt w placéwce
resocjalizacyjnej dla nieletnich, nie jest zwigzany z wpisaniem do rejestru skazanych. W placéwce
dla nieletnich umieszczat Ciebie sad rodzinny, nie sad karny. Masz czysta karte i mozesz starac sie
o kazda prace, bez ograniczen.

Masz tatuaze? Boisz sie, ze moga zdradza¢ Twojg przesztos$¢? Nie panikuj! Coraz wiecej
miodych (i juz niemtodych) ludzi ma tatuaze. Sg to osoby dziatajgce w réznych branzach i tatuaze
wcale ich nie wykluczajg z powaznej gry.

Masz pociete rece? Uda? To sprawy, ktdére mozesz przykry¢ zaktadajgc bluzke z dtugim
rekawem lub dtugie spodnie, a jesli kiedys uda Ci sie (a czemu miatoby sie nie udac!?) zdoby¢
pienigdze na usuwanie blizn, moze bedziesz mogt sie ich pozby¢.

Wchodzisz w doroste zycie. To przede wszystkim od Ciebie bedzie zalezato jak ono bedzie
wyglada¢. To od Ciebie bedzie zalezato na czym postanowisz skupi¢ swoja aktywnos¢ — czy

bedziesz szukat przeszkdd, czy raczej bedziesz sie starat je omijac.




DOBRY POCZATEK

Wiekszos¢ Twoich kolezanek i kolegow, ktorzy opuscili placowke méwi o tym, ze ich
pierwsze kroki po wyjsciu nie byly tatwe. Czuli sie zestresowani, mieli wrazenie, ze wszyscy ich
obserwuja, ze bardzo réznig sie od otoczenia.

Ci, ktorzy zdecydowali sie pokierowaé¢ dobrze swoim zyciem — poszli do szkoty, zdobyli
zawod, znaleZli legalng prace, zatozyli rodziny, wynajeli mieszkanie albo dostali lokal komunalny
czy socjalny — po pewnym czasie przestawali sie czu¢ jak ,,dzieciak z placoéwki”. Zaczeli zwyczajne
zycie, nie wchodzili w konflikty z prawem, przestali by¢ ,,podejrzani”.

Pietno placowki przylgneto do tych, ktérzy wybrali inng droge. Wrécili do starych zwyczajow

i starego Srodowiska.

Jaka droge Ty chcesz wybrac dla siebie

Zeby dobrze zaczaé warto przemysleé sobie kilka spraw i odpowiednio je pouktadagé.
Zacznij od oceny wiasnej sytuacji i postaraj sie spojrze¢ na nig realistycznie. Nie upiekszaj, nie

idealizuj. Patrz krytycznie. Nie oszukuj siebie.

FUNDACJA poDRUGIE | podrugie.pl




W ocenie pomoze Ci ponizsza tabelka.

PYTANIA TAK POL NA POL NIE

1) Czy miejsce, w ktérym zamieszkam/mieszkam jest dla mnie

bezpieczne?

2) Czy moge liczy¢ na pomoc mojej rodziny?

3) Czy moge liczy¢ na pomoc innej osoby dorostej?

4) Czy wiem skad bede miec€ pienigdze na zycie?

5) Czy wiem jaka prace moge podjgc?

6) Czy wiem gdzie moge otrzymac pomoc?

7) Czy mam jakie$ zainteresowania, ktére moge rozwijaé?

8) Czy potrafie hamowa¢ sie w czasie imprezy zakrapianej

alkoholem?

9) Czy umiem odmawiaé zazywania narkotykéw?

10) Czy wiem jakie relacje towarzyskie mogg mi zaszkodzic¢?

Jesli wiekszos$¢ Twoich odpowiedzi to NIE oznacza to, ze na Twojej drodze jest wiele spraw,
z ktérymi musisz sobie poradzi¢, zeby sensownie zacza¢ doroste zycie. Wazne, zebys$ zdawat sobie
sprawe z tego nad czym trzeba popracowac i co warto zmieni¢. W tej ksigzce znajdziesz wiele
podpowiedzi.
Jesli wiekszos¢ Twoich odpowiedzi to TAK, to znaczy, ze niektdre problemy po prostu Ciebie nie

dotycza. Pomysl jednak co zrobié, by poradzi¢ sobie z tymi, ktére masz.




Spatem niejednokrotnie w parku na tawce czy nawet w krzakach, aby policja mnie nie znalazta
i nigdy do osrodka pomocy nie poszedtem, ale to chyba z dumy wolatem marznag¢ i umierac
z gtodu niz poprosi¢ o pomoc...

MATEUSZ, 24 lata

Kazda osoba znajdujgca sie w trudnej sytuacji MA PRAWO zwracac sie o pomoc i MA
PRAWO do jej otrzymywania. Wazne jest, by zwréci¢ sie do odpowiedniej instytuciji, ktéra zajmuje
sie rozwigzywaniem konkretnych probleméw. Oczywiscie nie zawsze wiadomo, ktéra bedzie

wiasciwa.

Dla bytej wychowanki i wychowanka do najwazniejszych instytucji mogacych udzieli¢
wsparcia i pokierowac dalej naleza:
« osrodek pomocy spotecznej,
+ powiatowe centrum pomocy rodzinie,
« miejski/gminny osrodek pomocy spotecznej (czasem petni rowniez funkcje powiatowego

centrum pomocy rodzinie).
JAK TO ZROBIC?

Bez wzgledu na to jakie sg Twoje trudnosci (brak $srodkéw do zycia, brak pracy, przemoc
w rodzinie, brak bezpiecznego, statego miejsca zamieszkania) udaj sie do najblizszego Twojemu
miejscu pobytu osrodka pomocy spotecznej lub spotkaj sie z pracownikiem socjalnym

prowadzgcym Twaoj program usamodzielnienia.

Nie boj sie mowi¢ o ktopotach jakie przezywasz! Postaraj sie by¢ otwarty i popro$ o pomoc.
Te jednostki i ich pracownicy MAJA OBOWIAZEK udzielenia jej, poinformowania Ciebie o tym jaka

pomoc mozesz uzyskac i gdzie sie po nig zwrocic.

Urzednicy powinni by¢é pomocni, powinni by¢ zainteresowani rozwigzaniem Twoich
problemow. Staraj sie z nimi rozmawia¢ spokojnie i grzecznie, ale nie stawiaj siebie na pozyciji
osoby przegranej czy osoby gorszej kategorii. Jeste$s takim samym cztowiekiem jak oni, tylko
potrzebujesz wsparcia, pokierowania. Twoja wspétpraca z pracownikiem socjalnym ma stuzyc

Twojemu rozwojowi, sprzyjac¢ rozwigzaniu problemow, z ktérymi sie mierzysz.




NIE MOZESZ POROZUMIEC SIE Z URZEDNIKIEM?

Pani z PCPR patrzyta na mnie jak na jakiegos wyrzutka, dawata papiery do
podpisania i albo krecita glowa, albo mdwita, ze jestem roszczeniowy. W ogdle
nie rozumiatem co sie doktadnie dzieje. Chciatem, Zzeby kto$ mi powiedziat co mi

sie nalezy i jakg moge dosta¢ pomoc.

Kuba, 24 lata

Obowigzkiem urzednika jest udzielenie wyczerpujacej informacji, ktéra pomoze
w znalezieniu rozwigzania. Zdarza sie jednak, ze pojawi sie problem w komunikacji miedzy Wami,

urzednik przeciez tez czasem moze mie¢ gorszy dzien.

Jesli czujesz, ze nie mozesz sie porozumiec z urzednikiem, postaraj sie przede wszystkim
zachowacé spokdj. To jest trudne, gdy sprawa dotyczy zyciowych kwestii, ale da sie panowa¢ nad
sobg i Ty to potrafisz! Nie rob awantury, popro$ o przetozenie spotkania na kolejny dzien, moze

lepiej Wam pojdzie przy drugim podejsciu.

Jesli sytuacja sie powtdrzy, zwrdc sie do przetozonego tego urzednika. Postaraj sie na
spokojnie poinformowac go o trudnej wspétpracy i spytaj czy nie moze jako$ poméc lub po prostu

skierowaé Cie do innej osoby.

Gdyby to rozwigzanie okazato sie nietrafione, zwrdc¢ sie z prosbg o wsparcie do innej osoby
dorostej, ktéra znajduje sie w Twoim otoczeniu lub ktérg znasz (moze to by¢ ktos$ z Twojej rodziny,

ale rowniez byty wychowawca czy kurator).

Taki sposob rozwigzywania trudnych sytuacji nazywamy konstruktywnym. Konstruowaé
co$ to inaczej budowaé. Konstruktywne rozwigzywanie trudnych sytuacji pozwala na przejscie

przez nie we wtasciwy sposob, umozliwia zmiane i warto do tego dazy¢.
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PROBLEMY | TRUDNOSCI SA PO TO BY JE POKONAC!

Nie jestes jedynym cztowiekiem na $wiecie, ktéry ma do przezwyciezenia rézne trudnosci.
Nie jestes jedynym, ktory musi wtozy¢ sporo wysitku, by zapracowac na dobre zycie. To dotyczy
kazdego z nas. Problemy moga mie¢ rézny kaliber, ale te wtasne, zawsze wydajg sie nam
wyjatkowe, jakbysmy stawali do ciezkiej walki. Gdy jednak przechodzimy na druga strone, gdy
odwazymy sie stoczy¢ bitwe o nasze zycie, jestesmy z siebie dumni, czujemy sie dobrze. Jestesmy

bezpieczni. Jestesmy wolni.

W dalszej czesci ksigzki znajdziesz rézne podpowiedzi dotyczgce form wsparcia, z ktérych
mozesz korzysta¢ po opuszczeniu placowki oraz w innych, zyciowych sytuacjach. WybraliSmy te
zagadnienia, na ktore zwracajg uwage byte wychowanki i wychowankowie, ktére dla nich miaty

kluczowe znaczenie.

Najgorzej jest jak sie nie wie doktadnie jak to wszystko zatatwic i ciggle trzeba prosic i dopytywac. Ja kiedys
posztam do urzedu pracy i jak zobaczytam te wszystkie bileciki i przyciski, to po prostu wysztam do domu i nie
zatatwitam nic. Dopiero po dwdch miesigcach posztam tam z kolezankq i pomogta mi sie zarejestrowac. To
byto wazne, bo nie miatam ubezpieczenia.

KLAUDIA, 21 lat ) ) o ]
W placéwce cos tam wychowawcy mowili o tym gdzie

mozna sie zgtasza¢ po pomoc, ale wtedy to sie nie
wydawato takie wazne. Jak wysztam, sama musiatam sie
wszystkiego nauczyc. Mylito mi sie wszystko i wydawato
mi sie, ze nic innego nie robie tylko biegam po urzedach.

KAROLINA, 23 lata
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POMOC NA USAMODZIELNIE

Jak na to patrze z perspektywy czasu, to mysle, ze ta cata pomoc dookofa nie jest najwazniejsza.
Jasne, ze warto z niej skorzystac , a jak cztowiek nie ma obok siebie sensownego dorostego, to
taka pani z PCPR moze by¢ naprawde bardzo wazna, ale generalnie chodzi o to, zeby chcie¢
cos$ naprawde zrobi¢ ze swoim zyciem. Nastawi¢ sie na jakis cel. Uwierzy¢, ze wszystko jest
mozliwe i po prostu zaczg¢ walczy¢ o swoje marzenia. Ta pomoc dookofa to jakis srodek,
ktory moze sie przydac, ale sama w sobie nie jest w stanie wyprostowac czfowieka.

Mariola, 24 lata

Aby korzystaé¢ z pomocy na usamodzielnienie musisz spetnic¢ trzy wazne warunki:
= miec za sobg co najmniej 12 miesieczny okres pobytu w placéwce
= opusci¢ placowke po 18 roku zycia

* miec zatwierdzony przez wtasciwy PCPR indywidualny program usamodzielnienia

UWAGA!
Jesli spedzisz Twoje 18 urodziny na ucieczce z placéwki pomoc na usamodzielnienie nie

bedzie Ci sie nalezafa, a jest to jedno z najwazniejszych narzedzi wsparcia, ktére moze pomoc Ci

w rozpoczynaniu dorostego zycia.

Jesli spetniasz wskazane wyzej trzy warunki, zapewne wiesz tez kto jest Twoim opiekunem
usamodzielnienia. Jesli nie masz jednak pewnosci dowiesz sie o tym w Twoim PCPR lub
w placowce, ktéra przygotowata Twoj program usamodzielnienia.

Zastanéw sie czy osoba, ktora wskazate$ rzeczywiécie powinna pemié te funkcje. Zeby

podjaé wtasciwa decyzje wez pod uwage ponizszy opis.

KIM JEST OPIEKUN USAMODZIELNIENIA:

= Opiekun ma Ciebie wspiera¢ i pemié¢ role doradcy, pomocnika. Dlatego powinien by¢ osobg

godna zaufania.

= Opiekun powinien rowniez zna¢ Twojg droge zyciowg, wspotpracowaé z Twojg rodzing,

szkota.
= Z punktu widzenia formalnego — jest strong w programie usamodzielniania i wraz z Tobag
opracowuje, modyfikuje i dokonuje oceny koncowej. Opiniuje Twoje wnioski dotyczace

ubiegania sie w PCPR o rozne formy pomocy. Wazne, zeby byta to osoba, ktéra poradzi

sobie w urzedzie i wie jak napisac¢ pismo.

= Opiekunem moze byé, po wyrazeniu Twojej zgody, pracownik socjalny powiatowego
centrum pomocy rodzinie, wychowawca, psycholog, pedagog, pracownik socjalny placéwki
lub inna osoba przez Ciebie wskazana.
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Dla mnie dobre byto to, Ze dostawatam Moim opiekunem byfta ciocia, ale pojecia o tym
pienigdze na nauke. Po wyjsSciu z placowki nie miata, wiec stracitem rézne mozliwosci. Nie
to byta jedyna kasa jakg miatam. Dos¢ szybko wiedziafa jak napisa¢ pismo, gdzie mnie z tym
jednak zobaczytam, Zze to za mato pieniedzy, skierowac. Myslatem wtedy, ze to
by wszystko pouktadaé jak nalezy, wiec usamodzielnienie to Sciema, bo ciggle nic nie

poszukatam pracy. dostawatem. Wreszcie kumpel podpowiedziat
mi, zebym poszedt do PCPR i tam mi wszystko

Mariola, 24 lata wyjasnili. Zmienitem opiekuna na pracownika
socjalnego i sprawy wyprostowat.

Piotr, 22 lata

JAKA POMOC MOZESZ OTRZYMAC?

1) pieniezng na usamodzielnienie 5) na zagospodarowanie
2) pieniezng na kontynuowanie — w formie rzeczowe;.

nauki *

3) w uzyskaniu odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym

4) w uzyskaniu zatrudnienia

Pomoc finansowa bedzie Ci przystugiwata jesli postanowisz, ze bedziesz sie uczyé
- otrzymasz wéwczas co miesigc $rodki finansowe w wysokosci okoto 500 zt. Mozesz takze
uzyskaé pomoc finansowg na usamodzielnienie, ktéra zwykle jest wyptacana po zakonczeniu nauki.
(W uzasadnionych przypadkach mozesz jg uzyska¢ wczesniej).

Pomoc finansowa na usamodzielnienie moze by¢ przeznaczona na: polepszenie warunkow
mieszkaniowych, stworzenie warunkow do dziatalnosci zarobkowej (np. zakup sprzetu
niezbednego do pracy), w tym podniesienie kwalifikacji zawodowych (np. kurs zawodowy, prawo
jazdy), pokrycie wydatkéw zwigzanych z naukg innych niz na kontynuacje nauki (np. zakup
komputera).

Pomoc na zagospodarowanie mozesz przeznaczy¢ na: materiaty niezbedne do
przeprowadzenia remontu i wyposazenia mieszkania, niezbedne urzgdzenia domowe (pralka,

lodéwka), pomoce naukowe, sprzet pozwalajgcy na podjecie zatrudnienia, sprzet rehabilitacyjny.
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PCPR, ktory prowadzi Twoj proces usamodzielnienia powinien poméc Ci réwniez
w staraniach o lokal socjalny/komunalny czy mieszkanie chronione oraz w aktywizacji zawodowe;j

(znalezieniu pracy, podniesieniu kwalifikacji).

Wiecej 0 mieszkaniach i pracy
w kolejnych rozdziatach

Przed udzieleniem pomocy pracownik PCPR przeprowadzi wywiad w Twoim miejscu
pobytu. Jest to typowa procedura i ma na celu pomdc Tobie i lepiej pozna¢ Twoje potrzeby. Nie
unikaj spotkania z pracownikiem socjalnym, bo w ten sposéb niepotrzebnie przedtuzysz Twoj czas

oczekiwania na pomoc.

JESLI KORZYSTASZ Z POMOCY W RAMACH USAMODZIELNIENIA
MUSISZ PAMIETAG, ZE...

1. Jesli nie uczeszczasz do szkoty, a pobierasz pienigdze, bedzie trzeba je zwrécié.

2. Nie mozesz wiecej niz dwa razy uczy¢ sie na tym samym poziomie edukaciji — inaczej méwigc —
nie mozesz dwa razy nie zdac, bo pomoc na nauke przepadnie.

3. Wszystkie wydatki na usamodzielnienie i zagospodarowanie bedzie trzeba udokumentowac,
a jesli okaze sie, ze pienigdze zostaty wydane niezgodnie z planem i przeznaczeniem bedzie
trzeba je zwréci¢. W takiej sytuacji mozesz takze utraci¢ prawo do pomocy.

4. Osobie skazanej prawomocnym wyrokiem sadu, pomoc z tytutu usamodzielnienia nie

przystuguje.
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Kiedy bytam w placéwce to wymyslitam sobie, ze jak wyjde pdjde do technikum hodowli koni.
Wpisatam to nawet w mdj program usamodzielnienia. Dopiero, gdy powiedziatam o tym pani z PCPR
juz po wyjsciu, okazato sie, ze ten plan nie wypali. Miatam juz 18 lat i mogtam uczy¢ sie tylko w szkole
dla dorostych. Czutam sie bardzo rozczarowana.

KAROLINA, 23 lata

SZKOLA

Sa rézne powody wskazywane przez byte wychowanki i wychowankowie placowek, ktére sprawity,
ze zdecydowali sie na kontynuowanie nauki. Oto kilka z nich:

— zeby sie rozwijac i zdoby¢ wiedze;

— zeby podnies¢ swoje kwalifikacje i mie¢ lepsza prace;

— gtupio mie¢ nieskonczone gimnazjum lub tylko skonczone gimnazjum;

— zeby dostawac state wsparcie finansowe.

Kazdy z tych powodow wydaje sie wazny, ale jesli jedyng motywacjg by chodzi¢ do szkoty sg srodki
finansowe jakie mozesz uzyskac, moze sie okazac, ze to za mato. Szkota (réwniez ta dla dorostych)
wymagac¢ bedzie od Ciebie obecnosci, okreslonej wiedzy, takze odrabiania prac domowych.

Zatem, by nie straci¢ pomocy finansowej, do szkoly trzeba chodzic¢ i sie uczy¢.

Takie myslenie, ze kazdy musi skonczy¢ szkote srednia i ze gtupio jest zatrzymac sie w edukacji na
poziomie gimnazjum czy nawet podstawdéwki, rowniez moze okazac sie putapka. Kazdy z nas
odnajduje sie w innych rzeczach. Sg osoby, ktore sg swietne z chemii czy geografii, ale sg tez takie,
ktére najlepiej sprawdzg sie w pracy fryzjerki czy kucharza. Nie w kazdej pracy potrzebna jest

matura. Liczg sie takze konkretne umiejetnosci zawodowe.

Zanim zdecydujesz o zapisaniu sie do szkoty zastandw sie czy rzeczywiscie zalezy Ci na nauce
i dlaczego. Pomys$|l w czym najlepiej sie sprawdzasz. Czy chcesz robi¢ mature, czy moze wolisz
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe i nauczy¢ sie czegos, co szybko przetozy sie na mozliwosé

zarabiania pieniedzy i da Tobie niezaleznosc.

Jesli decydujesz sie kontynuowac nauke pamietaj, ze mozesz wybra¢ dowolng szkote o dowolnym
profilu, ale musisz sie liczy¢ z tym, ze bedzie to raczej szkota dla dorostych tzw. centrum ksztatcenia
ustawicznego.

Wyijatek stanowi¢ beda te osoby, ktére sg w trakcie nauki ponadgimnazjalnej — np. ucza sie w szkole

zawodowej czy technikum. Wéwczas moga zapisac sie jeszcze do dziennej szkoty.
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JAK WYGLADA NAUKA W SZKOLE DLA DOROSLYCH?

Do wyboru sg dwa modele nauki:

Tryb stacjonarny - zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu, np. poniedziatek, sroda i piatek, jest
to zdecydowanie lepszy system dla oséb, ktore nie potrafig uczy¢ sie samodzielnie, potrzebuja

systematycznosci i kontaktu z nauczycielem, by opanowac¢ materiat.

Tryb zaoczny - zajecia trwajg dwa dni w weekendy (sobota i niedziela) i odbywajg sie co dwa
tygodnie, jest to system, w ktérym najlepiej poradza sobie osoby potrafigce narzuci¢ sobie pewng
dyscypline i potrafig samodzielnie zdobywac¢ wiadomosci i uczy¢ sie.

Sa rozne typy szkét dla dorostych.

W ofercie jest szkota podstawowa, gimnazjum i liceum.

Dodatkowo istnieje bogata oferta kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, ktére umozliwiaja
zdobycie kwalifikacji w danym zawodzie. Jest to dobra oferta dla tych osob, ktére sg nastawione
na zdobycie konkretnego zawodu i pracy w tym zawodzie. Uczeszczanie na kursy zawodowe jest

jednoznaczne z kontynuowaniem nauki i nie wyklucza pobierania srodkéw z PCPR.

Zeby zapisaé sie do szkoty potrzebne beda:
= zdjecie do legitymaciji szkolnej
= ostatnie swiadectwo szkolne
= podanie

W podaniu nalezy napisac¢:

Zwracam sie z prosba o przyjecie mnie do szkoty (nazwa szkoty) do klasy (I, II...).

UWAGA!
Moze sie okazaé, ze za nauke bedzie trzeba zaptaci¢. Zwykle nie sg to wysokie kwoty, ale zanim
dokonasz wyboru dowiedz sie czy w Twojej okolicy nie ma bezptatnej oferty. Sprawdz réwniez, czy

urzad pracy (jesli jestes zarejestrowany jako bezrobotny) nie moze pokry¢ kosztéw Twojej nauki.
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PRACA

Najgorsze jest to, ze trudno jest znalez¢ dobrze ptatng prace.
Pracodawcy potrafig wykorzystac¢ to, ze nie mamy kwalifikacji,
Ze jestesmy mtodzi i mato pfacg. No, ale ja wiedziatam, ze nie
mam wyjscia i musze od czegos zaczac.

Kamila, 23 lata Ja to cafy czas mam taki problem, Zze nie radze sobie
z emocjami. Strasznie mi to przeszkadza w pracy, bo kazdg
uwage odbieram jakby mnie atakowali. Po prostu wkurza
mnie to i zawsze sie zaczynam ktdci¢. Konczy sie tym, ze

wybiegam, trzaskam drzwiami, rzucam towarem na
podfoge.

Karolina, 23 lata

Podjecie pracy dla kazdego jest duzym wyzwaniem. Wigze sie czesto z wczesnym wstawaniem
rano, albo péZznymi powrotami do domu. Praca wymaga wytrwatosci i pokory, ale jest tez najlepsza
drogg do samodzielnos$ci i niezaleznosci. Pienigdze, ktére mozna uzyska¢ z usamodzielnienia,
wszelkiego rodzaju zasitki z pomocy spotecznej, to nie sg srodki, ktére gwarantuja godne zycie. Nie

ma sie zatem co zastanawiac i trzeba wzig¢ sie do roboty.

OD CZEGO ZACZAG?

Zeby znalezé prace bedziesz potrzebowat CV. Powiniene$ w nim napisaé o wszystkim, co

moze mie¢ znaczenie dla Twojego przysztego pracodawcy, zatem:

= imie i nazwisko;

= kontakt mailowy i telefoniczny;

= ukonczone etapy edukacji szkolnej;

= ukonczone kursy zawodowe;

= jesli wczesniej pracowates — napisz w jakim czasie, gdzie i czym sie zajmowates;

= jesli uczestniczytes w wolontariacie — opisz to w Twoim CV (np. 2014 r. — praca wolontariusza
w przedszkolu);

= jesli zdobytes jakie$ nagrody w konkursach sportowych, plastycznych rowniez mozesz o tym
wspomniec;

= jesli uczytes sie jezyka obcego — wpisz to (oczywiscie pod warunkiem, ze potrafisz sie w nim
porozumied).
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Na koniec zamies$é¢ nastepujaca klauzule:
"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych tj. Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.)".

Do CV mozesz rowniez wklei¢ swoje zdjecie. Najlepiej jesli bedzie to zwyczajne zdjecie, jak

do legitymacji szkolnej czy dowodu osobistego. Dobrze, jesli bedzie aktualne.
Nie przejmuj sie, ze nie mozesz zbyt wiele wpisa¢ do swojego CV! Jestes jeszcze bardzo

mtody i dopiero zaczynasz swoja przygode zawodowa. Z czasem na pewno, jesli tylko bedziesz

chciat, Twoje CV bedzie wygladaé coraz lepiej i coraz wiecej bedziesz mogt w nie wpisac.

GDZIE SZUKAC PRACY?

URZAD PRACY PRASA
tzw. posredniak Wiekszo$¢ gazet posiada dodatki
v z ogtoszeniami dla poszukujgcych
pracy, przejrzyj gazety, ktére
INTERNET wydawane sg na Twoim terenie.
Wpisz w wyszukiwarke: ogfoszenia

praca i od razu uzyskasz dostep do
portali internetowych z informacja
na temat mozliwosci zatrudnienia.

\4

Skorzystanie z pomocy urzedu pracy moze okazac sie bardzo dobrym rozwigzaniem dla
kogos, kto pierwszy raz bedzie podejmowat zatrudnienie i dla kogos, kto nie ma jeszcze kwalifikacji
zawodowych. Przede wszystkim w urzedzie otrzymasz pomoc doradcy zawodowego, ktory
wspolnie z Tobg zastanowi sie nad wybraniem wtasciwej drogi zawodowej. Bedzie modgt
zaproponowac Tobie kilka mozliwych $ciezek:

bezptatne kursy zawodowe (czesto urzedy pracy nie tylko finansujg kurs, ale réowniez

wyptacajg stypendium dla korzystajgcych z nauki zawodu);
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= pflatne staze (dajg mozliwo$¢ przyuczania sie do zawodu, pienigdze nie sg duze, bo ok. 800
zt, ale jest to szansa na potgczenie nauki i jakis$ zarobek, a w przyszto$ci moze nawet na state
zatrudnienie);

= oferty pracy.

Wspdtpraca z urzedem pracy jest dla Ciebie korzystna, poniewaz z jednej strony pozwala
na rozwijanie konkretnych umiejetnosci i zdobywanie kwalifikacji zawodowych, a z drugiej bedzie
Cie chroni¢ przed nieuczciwymi pracodawcami. Masz gwarancje legalnego zatrudnienia i umowy.

Mozesz rowniez liczy¢ na pomoc urzednikdw w przypadku, gdyby cos poszto nie tak jak zaktadates.

Korzystajgc z oferty urzedu pracy musisz pamietac, ze:
= zostaniesz zarejestrowany jako osoba bezrobotna;
zeby nie stracic¢ rejestracji bedziesz musiat raz w miesigcu przychodzi¢ do urzedu i zdawac
relacje z podjetych dziatan zwigzanych z poszukiwaniem pracy czy podnoszeniem
kwalifikacji;

= w przypadku podjecia pracy musisz zgtosic¢ to do urzedu.

Na poczagtku z pracg ogdlnie jest ciezko, bo trzeba sie umie¢ jakos ogarng¢. Ztapac rytm i mie¢
normalnego szefa. Ja czesto podfapywatem rdzne fuchy na czarno i miatem z tego powodu
sporo kfopotow. Czasem pracodawcy wyptacali mniej, niz obiecywali, bo nagle krecili nosem,
ze niby wcale tak dobrze nie pracowatem. Jeden w ogdle nie chciat zaptaci¢, bo po dwdch
dniach zrezygnowatem, ale przeciez za te dwa dni mi sie nalezato, nie?

Piotr, 22 lata

Najlepszy i najbezpieczniejszy sposob zatrudnienia to legalna praca, czyli taka w ramach ktorej

podpisujesz umowe (umowe o prace, umowe zlecenie itp.). Dlaczego?

1. Pracujgc legalnie jeste$ chroniony przez prawo i gdyby Twdj pracodawca postepowat
z Tobg w sposob niewtasciwy, byt nieuczciwy, nie chciat wyptaci¢ pensji masz podstawy do
tego, by wystgpi¢ na droge sgdowa i otrzymac to, co Ci sie nalezy.

2. Legalne zatrudnienie wigze sie z korzystaniem z ubezpieczenia zdrowotnego (rowniez
w przypadku umowy zlecenie, o czym za chwile), a to niezwykle wazne gdybys potrzebowat
pomocy lekarza.

3. Legalne zatrudnienie wigze sie z odprowadzeniem sktadki do ZUS (Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych) i pozwoli Tobie na uzyskanie praw do urlopu macierzynskiego czy

tacierzynskiego, renty i emerytury.
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4. Jesli posiadasz umowe z pracodawca i w czasie wykonywania obowigzkéw ulegniesz
wypadkowi, bedziesz miat prawo do odszkodowania. Gdybys$ byt zatrudniony na czarno
trudniej bedzie Ci wykazac, ze do wypadku doszto w ramach wykonywania obowigzkéw

stuzbowych.

To tylko niektére wazne korzysci, ale warto o nich pamieta¢ i rozwazy¢, czy faktycznie niewiele
wyzsze wynagrodzenie, ktére mozesz otrzymac pracujgc na czarno bedzie wystarczajgce wobec

strat i ryzyka, na ktoére sie narazasz.

Pracodawca moze zaproponowac¢ Ci rézne formy zatrudnienia. Warto je poznaé, by od razu

wiedzie¢ na czym doktadnie polega jego propozycja.

UMOWY

dzielg sie na dwa rodzaje

Umowa o prace Umowy cywilno-prawne
Daje petnie praw wynikajacych z Kodeksu |+« pracownik nie jest wtgczany do zatogi
Pracy. Gwarantuje prawo do: zaktadu pracy co daje duzg niezaleznosé
+ urlopéw (wypoczynkowego, * nhie ma wyznaczonego miejsca i czasu
macierzynskiego, zdrowotnego); pracy
+ sformalizowanych form wypowiedzenia * nie ma wyznaczonej hormy czasu trwania
umowy o prace (stabilno$¢ zatrudnienia) pracy lub norm wydajnosci
+ pokrycia kosztow leczenia i rehabilitaciji; * nie ma przymusu osobistego spetnienia
+ renty i emerytury Swiadczenia — praca moze zostaé
+ zasitku dla bezrobotnych wykonana przez osobe trzecig

Umowa o prace jest zawierana miedzy pracodawcg i pracobiorca (czyli Toba).
Zobowigzujesz sie w niej do realizowania okreslonych zadan (Twojej pracy) w czasie i miejscu

dookreslonym przez pracodawce. Z kolei pracodawca zobowigzuje sie do wyptaty wynagrodzenia.
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UMOWA O PRACE

— T

umowa na okres probny

w czasie jej trwania
pracodawca oceni czy jestes
wiasciwg osobg na wtasciwym
miejscu i czy chce bys
pozostat w firmie na diuzej

umowa na czas okreslony
pracodawca ustala czas trwania tej
umowy, moze to by¢ kilka miesiecy,
ale rowniez kilka lat

pracodawca nie ma obowigzku
przediuzenia tej umowy po jej

wyagasnieciu

umowa o zastepstwo

przediuzajgcej sie choroby)

to rodzaj umowy na czas okreslony, w ramach jest to najbezpieczniejsza forma zatrudnienia dla
ktorej zastepujesz innego pracownika (zwykle pracownika, umowa nie posiada daty granicznej
z powodu urlopu macierzynskiego czy i moze by¢ rozwigzana jedynie kiedy? Nie wiem czy

umowa na czas hieokreslony

jest najbezpieczniejsza - pamietaj, ze ta zawarta na

czas okreslony co do zasady konczy sie z datg
oznaczong w umowie, a na czas okreslony mozna
wypowiedzie¢ w kazdej chwili.

UMOWA CYWILNO-PRAWNA

umowa zlecenie umowa o dzieto

pracownik (zleceniobiorca) zobowigzuje sie w niej do pracownik (autor) przyjmuje do wykonania dzieto

wykonania okreslone czynnosci, na podstawie (utwdr), za ktdéry otrzyma wynagrodzenie po jego

umowy sg odprowadzane sktadki na ubezpieczenie opracowaniu, od umowy odprowadzane sg

spotfeczne (ZUS) i na ubezpieczenie zdrowotne sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne
\/

umowa agencyjna

moze prowizje od stron umowy

zawierana jest przez agenta, ktéry jest tgcznikiem miedzy pracownikiem a pracodawca, agent pobierac

FUNDACJA poDRUGIE | podrugie.pl
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MOJE WELASNE MIESZKANIE

Osobom opuszczajgcym placowke znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej, nie
posiadajgcym witasciwych warunkéw mieszkaniowych bedzie przystugiwaé prawo do lokalu

socjalnego lub komunalnego.

LOKAL SOCJALNY - jest ostatnia deska ratunku dla osoéb znajdujgcych sie w kryzysie,
posiadajgcych bardzo niskie dochody (w przypadku zwiekszenia dochoddéw, mieszkanie moze
zosta¢ odebrane). Lokal socjalny jest przyznawany jako forma pomocy na pewien czas. Zwykle

jest to mieszkanie o niskim standardzie.

LOKAL KOMUNALNY - jest przyznawany na cate zycie osobom bedgcym w trudnej sytuacji
zyciowej, musi by¢ jednak rzeczywiscie przez Ciebie zamieszkiwany, bo jesli zdecydujesz sie na

jego wynajmowanie, mozesz mie¢ ktopoty i straci¢ do niego prawo.

By uzyskac prawo do lokalu socjalnego i komunalnego musisz napisa¢ specjalny wniosek.
Powinien Ci w tym pomoc pracownik socjalny z PCPR lub o$rodka pomocy spotecznej. Do wniosku
warto zatgczy¢ rozne zaswiadczenia i opinie, ktére udokumentujg Twojg sytuacije (opinie z placowki,
opinie od kuratora czy z organizacji pozarzgdowej, z ktérg wspétpracujesz). Dotgcz réwniez wtasny
opis Twojej sytuacji zyciowej. Nie boj sie pisa¢ szczerze i wskazywacé na trudne sprawy. Pisz
prawde.

Znam takie osoby, ktdre dostaty od miasta

mieszkanie, ale zamiast sie ogarng¢ wolaty
je przerobi¢ na meline. Nie pfacity, narobity

dtugdw | z tego wszystkiego zamiast
ratunku, miafy jeszcze wiecej ktopotow.

Mi powiedzieli, ze nie nalezy mi sie lokal socjalny,
bo moge sobie nadal mieszka¢ w domu. Z jednej
Mariola, 24 lata strony rozumiem, bo niektdrzy majg gorszg
sytuacje, ale bardzo ciezko mi wyjs¢ na swoje.
Chciatabym cos$ wynajgé, ale wiem, ze to drogo
kosztuje.

Klaudia, 21 lat

WYNAJEM MIESZKANIA/POKOJU

Wynajmujgc mieszkanie czy pokoj najlepiej (i jest to wymagane w przepisach prawa) zrobic
to na podstawie umowy, ktorg zawierasz z osobg wynajmujgca. Umowa okresli zasady wynajmu

oraz wysokosc i sposdb ptatnosci za mieszkanie.
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HOTELE PRACOWNICZE

Sa to specjalne hotele przeznaczone dla osoéb, ktére na przyktad pracujg w innym miescie
i nie mogtyby codziennie dojezdza¢ do pracy. Sg stosunkowo tanie, ale jednoczesnie nie sg to
miejsca o wysokim standardzie. Czesto w pokoju hotelowym mieszka kilka oséb. Trzeba z nimi

dzieli¢ tazienke i kuchnie.

Posiadanie bezpiecznego miejsca zamieszkania, w ktorym czujesz sie dobrze, w ktérym
mozesz realizowac swoje plany jest bardzo waznym punktem wyjscia. Jesli tego nie masz, jesli
z réznych powodow nie mozesz czuc sie dobrze w rodzinnym domu, jesli wiekszos$¢ zycia spedzites

w placéwkach i nie masz dokad wyjs¢, zajrzyj do rozdziatu dotyczgcego bezdomnosci.
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ZDROWIE

Zeby$ mogt korzystaé z ustug panstwowej stuzby zdrowia musisz byé ubezpieczony.
Wspominalismy o tym, ze prawo do opieki zdrowotnej uzyskasz majgc legalng umowe
z pracodawcg, ale zanim tak sie stanie, zanim zaczniesz pracowaé¢ réwniez musisz sam o to

zadbad.

Aby uzyskaé¢ prawo do swiadczen zdrowotnych przed podjeciem pracy powinienes:

« zarejestrowac sie w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna;

« zgtosic¢ sie do osrodka pomocy spoteczne;.

W obydwu przypadkach zostaniesz objety ubezpieczeniem.

Jak zgtositam sie na odwyk okazafo sie, ze bez ubezpieczenia jest lipa i nie moga mnie przyjac.
Musiatam jecha¢ do oSrodka pomocy spotecznej i pozatatwiac to. Chciatam, naprawde, ale... nie
dafam rady, bo jak cztowiek jest w takim ciggu to po prostu trudno sie zebra¢. Zndw minetfo troche

czasu zanim zrobitam kolejne podejscie. Trafitam na ten odwyk dzieki kuratorce, bo sama w zyciu
bym tego nie pozatatwiata.

Oliwia, 20 lat

DLACZEGO UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE JEST TAKIE WAZNE?

Myslisz sobie moze — ,,mtody jestem, zdrowy” - i nie musze sie od razu ubezpieczac. ,Jak
znajde prace to wszystko bedzie uregulowane”. Takie podejscie jest typowe dla wielu mtodych
ludzi, ktéorym czesto wydaje sie, ze niektére problemy ich nie dotycza. Badz jednak rozwazny.
W kazdej chwili (oby nie!) moze okaza¢ sie, ze bedziesz potrzebowat pomocy lekarza — zwichnieta
noga, bol zeba, angina - to sprawy, ktére dotyczg wiekszosci z nas. Jesli nie bedziesz ubezpieczony
za wszelkg pomoc medyczng bedziesz musiat zaptacic¢ z wtasnej kieszeni, dlatego najlepiej zadbac

0 to na samym poczatku.
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UZYWKI

Dla wielu os6b uzywki (alkohol, narkotyki, dopalacze) sg wazng czescig przeréznych swiat
lub réwniez (niestety) czescig codziennosci. Wielu mtodych ludzi nie wyobraza sobie bez nich
urodzin, Bozego Narodzenia, przepustek, czy zwyktego dnia na wolnosci. Ktopot pojawia sie, gdy
zaczynajg mie¢ znaczacy wptyw na Twoje zycie. Nie tylko, wtedy gdy jeste$ uzalezniony, ale
réwniez takze wtedy, gdy alkohol czy narkotyki zaczynajg wptywaé na Twoje relacje, na to jak
radzisz sobie z przykrymi emocjami lub powoduja Twoje ktopoty z prawem czy pogorszenie stanu

zdrowia.

Uzaleznienia i szkodliwe uzywanie to problem, z ktorym zmierzenie sie wymaga odwagi.
Wazna jest szczeros¢ w stosunku do samego siebie i przyznanie sie przed sobag, ze taki problem
istnieje. Pamietaj, ze nie jest to koniec $wiata i przy odpowiednim wsparciu i pracy nad sobg mozna
sobie z nim poradzi¢. Niestety zwykle samo postanowienie, ze chcesz z tym skonczy¢, ze bedziesz
sie kontrolowaé nie wystarczy. W wiekszosci przypadkdéw bardzo przyda sie pomoc ludzi, ktérzy
rozumieja, z czym zmaga sie osoba prébujgca odstawi¢ uzywki i wraz z Tobg poszuka najlepszych
drog dziatania. Takich ludzi znajdziesz w poradniach leczenia uzaleznien, ktére znajdujg sie
w kazdym miescie i w kazdej gminie w Polsce (informacje o nich znajdziesz w internecie lub

w osrodku pomocy spotecznej).
Sprawdz, czy jestes uzalezniony

Ponizszy test jest tylko dla Ciebie i jego wynik mozesz zachowac w tajemnicy. Jezeli chcesz,
mozesz podzieli¢ sie nim z innymi osobami, ale to nie jest konieczne. Odpowiedz najszczerzej jak

potrafisz na ponizsze pytania.

Zastanéw sie nad swoimi zachowaniami, nad tym czy jest co$ do "czego masz stabosc¢",
o czym czesto myslisz i z czym chciatbys mie¢ czesty kontakt, a co ogolnie przez wiele oséb
uwazane jest za szkodliwe - moze by¢ to alkohol, narkotyki, hazard, internet, pornografia itp.

Ktora z tych rzeczy jest teraz dla Ciebie najwazniejsza?
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Odpowiadajgc na pytania testu zamieszczonego ponizej sprobuj zastanowi¢ sie nad Twoimi
zachowaniami zwigzanymi z uzywaniem wybranej przez Ciebie substancji. Zaznacz kazda

odpowiedz "tak" lub "nie".

TAK | NIE

Czy kiedykolwiek osoby z bliskiego otoczenia moéwity, ze zbyt czesto: pijesz, bierzesz,
grasz, siedzisz na komputerze itp. Jezeli powiedziata tak chociaz jedna osoba, ktorej nie

oceniasz jako swojego wroga - postaw plus przy "TAK"

Czy kiedykolwiek byty w Twoim zyciu takie okresy, kiedy rozwazate$ potrzebe ograniczenia
sSwojego picia, brania, grania, uzywania komputera?

Jezeli tak - to przypomnij sobie co poprzedzito te rozwazania.

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek, ze odczuwatas/es wyrzuty sumienia, poczucie winy albo
wstyd z powodu tego zachowania, jego nastepstw i sposobu, w jaki zachowywatas sie po
lub w trakcie picia, brania, grania, uzywania komputera?

Jezeli tak - to przypomnij sobie wydarzania, ktoére poprzedzity te odczucia.

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek, ze odczuwatas/es wyrzuty sumienia, poczucie winy albo
wstyd z powodu tego zachowania, jego nastepstw czy swoich zachowan po?

Jezeli tak - to przypomnij sobie wydarzania, ktére poprzedzity te odczucia

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek, ze rano po przebudzeniu, jedng z pierwszych czynnosci
byto picie, branie, uzywanie komputera dla "uspokojenia nerwéw" albo w celu

zlikwidowania "kaca"?

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek pi¢, bra¢, uzywac¢ komputera itp. po kryjomu

Przelicz wszystkie odpowiedzi "tak". Jezeli jest tylko jedno, prawdopodobnie nie masz
jeszcze powodow do niepokoju. Jezeli wiecej, moze to oznaczac, ze Twoje zachowania moga by¢
problemem. Zastanow sie czy chcesz i czy decydujesz sie na to, by tych ktopotéw byto wiecej.

Jesli zaniepokoity Cie wyniki testu, najlepiej bedzie gdy porozmawiasz o nich i o swojej
sytuacji ze specjalista (psychologiem, terapeutg uzaleznien). Przede wszystkim postara sie
zdiagnozowaé Twoja sytuacje i pomoze Ci ja doktadnie okreslic. Dowiesz sie czy juz jestes
uzalezniony, czy moze jeste$ na dobrej drodze do tego, by nim sie sta¢. Podpowie Ci co mozesz

zrobié, zeby zmieni¢ sytuacje.
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TWOJ CZAS

Jestes$ juz po drugiej stronie muru. Zniknety ograniczenia, regulaminy, zakazy i nakazy. Jestes
wolny. Jestes petnoletni i dorosty. Teraz Ty odpowiadasz za to jak bedzie wygladat Twoéj dzien. Jak

go zaplanujesz?

Jak wysztam z osrodka to przede wszystkim chciatam
sie zabawié. Znow zaczeftam zy¢ po swojemu i non
stop balowatam. Cafte noce fazitam 2z rdznym

towarzystwem, potem spatam do potfudnia i zndw
fazitam. Najbardziej bytam zainteresowana cpaniem.
Przez prawie dwa lata nic sensownego nie zrobitam.

Oliwia, 20 lat
Na poczagtku myslisz tylko o tym, Ze jestes juz wolny. Chcesz

korzysta¢ z zycia. Przychodzg koledzy, z ktdrymi wczesniej
robito sie rdozne gtupie rzeczy. Trzeba by¢ naprawde
twardym, zeby odmowié. Ja bardzo chciatem by¢
samodzielny, niezalezny. Chciatem mie¢ swojg kase i znalez¢
sensowng prace, ale nie umiatem im powiedzie¢ nie, bo
wzieliby mnie za frajera. Zrobitem kilka gfupot, ale na
szczesScie po pewnym czasie udato mi sie wymiksowac.
Znalaztem fajng dziewczyne i ona trzymata mnie na krotkiej
smyczy. Zalezato mi na niej, wiec sie odcigtem. Nie wiem czy
bez niej tez by mi sie udato.

Kuba, 24 lata

Zapytaj sobie kilka pytan:

= co jest dla Ciebie wazne;

= jaki masz cel i co chcesz osiggnaé w zyciu;

* co musisz zrobié, zeby sie udato;

= co moze Ci przeszkodzi¢ w osiggnieciu celu;

= z czego powinienes zrezygnowac.

Zaplanuj swéj czas i uméw sie sam ze sobg na pozatatwianie swoich spraw. Nie planuj od
razu co zrobisz za miesigc czy dwa. Zrdb plan na tydzien.
Pamietaj, ze jesli musisz pozatatwia¢ sprawy urzedowe powinienes$ rozpocza¢ swoéj dzien wczesnie
rano — urzedy dziatajg zwykle od 8:00 do 16:00. Staraj sie nie odktada¢ waznych spraw na potem

i trzymaj sie ustalen, ktdre robisz sam ze soba.

Planujgc swéj czas wez pod uwage nie tylko obowigzki, ale rowniez przyjemnosci. Myslac

o nich warto jednak rozwazyé czy nie przeszkodzg Ci w realizacji obowigzkéw. Zastanow sie jak
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wiele czasu chcesz pos$wiecic¢ na dziatania, ktére pozwalajg Ci w osiggnieciu celu, a jak wiele na to,

co jest dla Ciebie fajne. A moze sg takie przyjemnosci, ktére beda wspiera¢ Twoj rozwo;j?

CO JA LUBIE?

Gdy bedziesz sie zastanawia¢ co warto robi¢ w czasie wolnym wez pod uwage sprawy,
ktére sprawiajg Ci przyjemnos¢, ale jednoczes$nie nie sg dla Ciebie szkodliwe.

Na pewno masz wtasne pasje czy zainteresowania. Moze lubisz sport, chcesz chodzi¢ na sitownie,
piszesz teksty, tanczysz... Nie ograniczaj sie w swoich planach. Nie pomijaj w nich rzeczy, ktére
sg dla Ciebie dobre.

Planujgc swéj czas zajrzyj na strony internetowe swojej miejscowosci, moze dzieje sie tam
cos ciekawego? W wielu miejscowosciach w Polsce znajdziesz nieodptatng oferte wydarzen
artystycznych, ktére mogtyby Cie zainteresowaé. Znajdziesz kluby sportowe, domy kultury,
w ktérych mozna sie rozwijac.

Nie zaktadaj z gory, ze oferta, ktora kierowana jest do mieszkancéw Ciebie nie dotyczy, bo
jestes z placowki, bo mozesz gdzies nie pasowaé. Nie jeste$s mieszkancem drugiej kategorii. Po
prostu jeste$ mieszkancem, mtodym cztowiekiem na starcie. Nie boj sie siegaé po nowe
rozwigzania i szuka¢ nowych drég dla siebie. Nie ograniczaj sie do znanych sobie ulic i podworek,

idz dalej!

Zeby zaplanowaé swoéj czas mozesz wykorzystaé ponizszy plan. Narysuj go sobie na kartce

i postaraj sie trzymacé tego, co sobie zaplanowates.

Co mam do zrobienia? Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

pobudka

obowigzKi

przyjemnosci

czas na odpoczynek /sen
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BEZDOMNOSC

Kiedy wyszedtem z placowki moja rodzina byta juz po eksmisji, wiec za bardzo nie
miatem co ze sobg zrobic¢. Przez dwa lata pomieszkiwatem u réznych znajomych,

a potem byto juz tylko gorzej...
MARCIN, 30 lat

Osoba w kryzysie bezdomnosci to kto§ kto nie ma statego, bezpiecznego miejsca

zamieszkania.

Przyktad:
Jesli pomieszkujesz katem u znajomych, ktérzy w kazdej chwili moga Ci powiedzie¢ ,do
widzenia” (nawet jesli w ciggu kilku godzin jeste$ w stanie przenies$¢ sie do kolejnych znajomych)

oznacza to, ze jestes osobg bezdomna.

Inny przykfad:
Jesli z powodu konfliktu czy przemocy nie mozesz mieszkaé w domu rodzinnym, choc¢
formalnie jeste$ tam zameldowany, rowniez ze spotecznego punktu widzenia jeste$ osobag

bezdomna.

Brak statego i bezpiecznego schronienia powoduje powazne konsekwencje dla catego
funkcjonowania - uniemozliwia czesto podjecie pracy czy edukacji, zacheca do niewtasciwego
stylu zycia (alkohol, narkotyki), zbliza do podejmowania dziatan niezgodnych z prawem (kradzieze,

rozboje).

Kazdy chce mie¢ swoje zycie, wiec nie mogtem wiecznie nocowac
u znajomych. Wtedy zaczeto sie spanie po squat'ach, na klatkach
schodowych. Staczatem sie przez to coraz bardziej. Czasem przez
tydzien nie miatem sie jak umy¢. W nocy nie mogtem spokojnie
zasngé, bo albo zimno, albo trzeba byfo obserwowac czy nie
dorwie nas straz miejska. W takich warunkach nie da sie znalez¢
pracy. Coraz wiecej ¢patem i pitem.

MARCIN, 30 lat

Jak skonczytam 18 lat i wysztam z MOW to mogfam teoretycznie wroéci¢ do matki,
ale tam jest straszna melina i batam sie, ze jak do niej péjde to skorncze tak samo
jak ona. Zamieszkatlam z kolezanka i jej chtopakiem, bo mieli swoje wynajete
mieszkanie, ale nie mogtam sie za bardzo ogarnac¢ z praca i ciggle nie miatam kasy,

Zeby sie dorzuci¢. ZaczeliSmy sie ktocic i kazali mi sie wynosic. Wtedy okazafo sie,
Ze jestem w cigzy i trafifam do domu samotnej matki.

ROKSANA, 25 |at
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JESLI JESTES W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI...

Nie czekaj, nie mysl, ze samo sie utozy, ze nagle stanie sie cud i wszystko sie zmieni! Dziataj!

Zwrdé¢ sie do:
= os$rodka pomocy spotecznej, ktory znajduje sie w Twojej okolicy (Jesli nie przebywasz
w swojej miejscowosci — nie szkodzi! Udaj sie do pierwszego, najblizszego osrodka na
terenie na jakim przebywasz);
= powiatowego centrum pomocy rodzinie znajdujgcego sie w okolicy Twojego aktualnego

pobytu.

Na terenie catej Polski dziatajg réwniez specjalistyczne placowki i organizacje pomagajace

osobom bezdomnym. Oto najwazniejsze organizacje niosgce pomoc:

Organizacja kieruje pomoc do 0sob znajdujgcych sie w kryzysie bezdomnosci, STOWARZYSZENIE
0s6b uzaleznionych, chorych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym. @ monar
Posiada kilkadziesigt r6znorodnych placéwek na terenie catej Polski, w tym

réwniez specjalistyczne osrodki dla mtodziezy. |

Siedziba Stowarzyszenia MONAR

ul. Nowolipki 9B www.monar.org
00-151 Warszawa

(22) 635 95 09

(22) 635 13 26

(22) 635 94 37

Oddziaty Caritasu dziatajg w wielu miejscach w Polsce, informacje o nich na
pewno mozna uzyska¢ w parafiach. Organizacja specjalizuje sie m.in.
w pomocy rodzinom i osobom znajdujgcym sie w kryzysie, prowadzi
noclegownie, osrodki, jadtodajnie. Prowadzi réwniez punkty zajmujgce si€ | | caritas
przekazywaniem daréw rzeczowych (ubrania, zywnos$¢) oraz punkty
interwencyjne.

Siedziba gtéwna

ul. Okopowa 55 www.caritas.pl
01-043 Warszawa

(22) 334 85 00

(22) 224 85 85
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Pomaga bezdomnym mezczyznom, kobietom, samotnym matkom, ofiarom
przemocy, dzieciom z rodzin ubogich, osobom starszym oraz wiezniom.
Organizacja prowadzi domy catodobowego pobytu, w tym placéwki dla matek
z dzieémi, ogrzewalnie, jadtodajnie. Udziela réwniez pomocy prawnej,
psychologicznej, edukacyjnej. Prowadzi ponadto dziatalnos$¢ resocjalizacyjng
i profilaktyczng. Pomaga bezdomnym mezczyznom, kobietom, samotnym
matkom, ofiarom przemocy, dzieciom z rodzin ubogich, osobom starszym oraz
wiezniom. Organizacja prowadzi domy catodobowego pobytu, w tym placowki
dla matek z dzie¢mi, ogrzewalnie, jadtodajnie. Udziela réwniez pomocy
prawnej, psychologicznej, edukacyjnej. Prowadzi ponadto dziatalnos¢
resocjalizacyjng i profilaktyczna.

Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Zarzad Gtéwny

ul. Kottgtaja 26a www.bratalbert.org
50-007 Wroctaw

(71) 344 37 35 wew. 21

Polski Komitet Pomocy Spotecznej prowadzi wiele stacjonarnych placéwek
pomocy spotecznej i opieki medycznej, ktére swiadczg rézne ustugi dla osob
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, w tym dla dzieci. Organizacja
prowadzi 10 noclegowni dla os6b bezdomnych. Wspiera osoby znajdujgce sie

w potrzebie pomocg rzeczowa. \ /

Biuro Rady Naczelnej w Warszawie

ul. Wiejska 18 lokal 20

00-490 Warszawa

(22) 621 58 77

(22) 629 37 43

Organizacja realizuje projekty i programy skierowane bezposrednio do oséb

wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem, w szczegdlnosci skazanych

i opuszczajgcych zaktady poprawcze dla nieletnich. W ramach oferty fundacji

mozna uzyskaé pomoc prawng, psychologiczng i socjalng. Najbardziej

potrzebujgcy uzyskajg pomoc rzeczowq i zywnos$¢. Fundacia Stawek
Biuro organizacji

ul. gen. Wtadystawa Andersa 13 www.fundacjaslawek.org

00-159 Warszawa

(22) 258 19 97

FUNDACJA poDRUGIE | podrugie.pl
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Organizacja kieruje swoje dziatania do osob ubogich i bezdomnych.
W Warszawie prowadzi pensjonat dla bezdomnych mezczyzn oraz mieszkania
treningowe. Zajmuje sie rowniez streetworkingiem (czyli pracg z osobami 5
przebywajgcymi na ulicy). ‘Vi,;/‘x 1‘(*‘1;‘

Pensjonat Socjalny ,,Swiety Lazarz”

ul. Traktorzystow 26 www.misja.com.pl
02-495 Warszawa

(22) 478 30 22

Fundacja po DRUGIE swojg oferte pomocowa kieruje w szczegdélnosci do
mtodziezy opuszczajacej placowki resocjalizacyjne. Prowadzi w Warszawie
sie¢ mieszkan treningowych (oferta skierowana jest do bezdomnej mtodziezy ._ N
z terenu stolicy) oraz kieruje do bytych wychowankéw pomoc socjalng, X 0
pedagogiczng, prawng i psychologiczng. Prowadzi réwniez doradztwo < VU -
zawodowe. Swojg uwage organizacja skupia rowniez na sytuacji nieletnich g'e
i mtodych matek. Tworzy osrodek, ktérego oferta zostanie skierowana wtasnie
do nich.

Biuro Fundaciji po DRUGIE

ul. Smulikowskiego 4a lok. 1 www.podrugie.pl
00-386 Warszawa
693 904 044

601 405 598

Trafitem wreszcie do osrodka dla bezdomnych. Szatu nie byto. Pojawity
sie ograniczenia, ze na przyktad nie mozna spozywac alkoholu,
pracowac na rzecz placowki, uczestniczy¢ w spotecznosci. Ale... byta
zima, a ja od dawna nie miatem sie gdzie podzia¢. Duzo mi to dato, bo
pomogli mi ogarng¢ wiele spraw — przede wszystkim ztozyli wniosek
o lokal socjalny i znalezli mi prace. To byt jaki$ poczatek. Pojawita sie
nadzieja, ze jakos pouktadam to zycie.

MATEUSZ, lat 24

FUNDACJA poDRUGIE | podrugie.pl
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SLOWNIK POJEC PRZYDATNYCH W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

Ponizej zamiesciliSmy informacje o podstawowych formach pomocy dla oséb bezdomnych.
Przedstawione definicje umozliwig Ci tatwiejsze dobranie oferty do Twoich potrzeb. Jednoczesnie

dowiesz sie z jak réznorodnych form wsparcia mozesz skorzystac.

H

HOSTEL - inne okreslenie stowa schronisko, zwykle jest to placowka oferujgca mozliwos¢

catodobowego zakwaterowania.

I
INDYWIDUALNY PROGRAM WYCHODZENIA Z BEZDOMNOSCI — program tworzony jest przez

pracownika socjalnego z osrodka pomocy spotecznej lub pracownika organizacji pozarzadowe;j
prowadzacej schronisko dla bezdomnych. Jak sama nazwa wskazuje jest programem
ukierunkowanym na rozwigzanie problemu bezdomnosci. W programie zapisuje sie szczegoétowy
rodzaj dziatan jakie musi podjgé osoba bezdomna, ktére majg prowadzi¢ do poprawy jej sytuacji.

Program wskazuje rowniez formy pomocy jakie zostang skierowane do osoby bezdomnej.

J

JADELODAJNIA — miejsce, w ktorym wydawane sg positki dla oséb ubogich i bezdomnych, zwykle

sg wydawane codziennie o tej samej porze.

K

KONTRAKT SOCJALNY - forma umowy, ktérg zawiera sie z pracownikiem socjalnym lub
przedstawicielem organizacji pomocowej. Wskazane sg w nim cele jakie ma do osiggniecia osoba

korzystajgca z pomocy, czas osiggniecia tych celdéw i sposoby dziatania oraz formy wsparcia.

L

LAZNIA — miejsce, w ktérym osoby bezdomne moga wzigé kapiel, otrzymaé $rodki higieny, pomoc

rzeczowg.
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N

NOCLEGOWNIA - jest to miejsce, w ktdrym mozna przebywac¢ jedynie w godzinach nocnych,
pozwala osobie bezdomnej bezpiecznie i w cieple przespa¢ noc, noclegownie zwykle oferujg

réwniez pomoc rzeczowa.

MIESZKANIE CHRONIONE - forma pomocy spotecznej przygotowujgca osoby tam przebywajace,
pod opiekg specjalistéw, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastepujgca pobyt w placowce
zapewniajgcej catodobowg opieke. Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku.

MIESZKANIE TRENINGOWE - forma pomocy przygotowujgca do samodzielnego funkcjonowania,

zwykle objeta jest wiekszg opiekg i kontrolg niz mieszkanie chronione.

(0

OGRZEWALNIA — miejsce, w ktérym jak sama nazwa wskazuje mozna sie ogrzac, czesto otrzymacé

ciepty positek lub herbate, ogrzewalnie dziatajg o réznych porach — czasem tylko w ciggu dnia.

S

SCHRONISKO - miejsce skierowane do oséb bezdomnych oferujgce mozliwos¢ catodobowego
pobytu, schroniska zwykle dzielg sie na te przeznaczone dla kobiet i te przeznaczone dla mezczyzn,
w zaleznosci od mozliwosci organizacji prowadzgcej oferujg roézny zakres wsparcia — od
podstawowego obejmujgcego zakwaterowanie i wyzywienie poprzez bardziej specjalistyczne np.

skierowane do osob uzaleznionych posiadajgce wtasng oferte terapeutyczna.

”

S

SWIETLICA — miejsce umozliwiajgce pobyt w ciggu dnia, czesto mozna znalezé w niej pomoc

socjalng i informacje o mozliwych, statych miejscach pobytu.
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O CZYM WARTO PAMIETAC

Placowki pomagajace osobom bezdomnym zwykle:

« nie przyjmuja osob znajdujgcych sie pod wptywem s$rodkdédw odurzajgcych (alkohol,
narkotyki)

+ od osbb posiadajgcych dochody oczekujg optat za korzystanie z zakwaterowania;

« posiadajg wewnetrzny regulamin, ktérego ztamanie jest jednoznaczne z koniecznoscig
opuszczenia placéwki;

« przez pierwszy okres pobytu nie zezwalajg na opuszczanie osrodka (poza waznymi,
zyciowymi sytuacjami);

* nie wymagajg od podopiecznych dokumentow (dowodu osobistego, paszportu) — cho¢ jesli
ich w ogdle nie posiada mogg pomédc w ich wyrobieniu;

* nie wymagajg ubezpieczenia — pomagaja w jego uzyskaniu.

Jak cztowiek jest mocno uzalezniony tak jak ja to nie ma sensu szukac
miejsca w schronisku, bo i tak za chwile zndw wyladuje na ulicy. Tam zawsze
zZnajdzie sie ktos podobny do ciebie i za chwile juz jestesScie razem

i ogarniacie towar. Lepiej od razu i$¢ na leczenie. A jak nie... to na dno.

OLIWIA, 20 lat

Posziam do mieszkan treningowych, bo pomyslatam, ze
tu mi pomogg w zorganizowaniu wszystkiego. No i juz
drugiego dnia pobytu musiatam lata¢ i wszystko
zatatwiac, ale przynajmniej podali adres i powiedzieli jak
dojechac. Po pewnym czasie przestaje to by¢ nawet takie
trudne.

KAROLINA. 23 lata

35




NA KONIEC

Zapewne nie udato sie nam zmiescic¢ w tej ksigzce odpowiedzi na wszystkie Twoje pytania,
ale mamy nadzieje, ze zwréciliSmy uwage na niektore pojawiajace sie na drodze do samodzielnosci
watpliwosci i ktopoty. Mamy nadzieje, ze zawarte w niej wskazéwki i rozwigzania pomoga Ci
w pierwszych chwilach dorostego zycia i dzieki nim, bedzie Ci tatwiej podejmowac decyzje

i poruszac sie po Twojej drodze.

Gdybys potrzebowat dodatkowych wyjasnien, wsparcia, pomocy w rozwigzaniu problemu,

z ktérym nie mozesz sobie poradzi¢ zawsze mozesz skontaktowac sie naszg organizacja.

Fundacja po DRUGIE (pisaliSmy o niej wczesniej w rozdziale dotyczgcym bezdomnosci)
swoje dziatania kieruje przede wszystkim do miodziezy po placéwkach resocjalizacyjnych.
Znajdziesz u nas pomoc prawng, psychologiczng, wsparcie socjalne. Znajdziesz odpowiedzi na

wazne dla Ciebie pytania i dorostych, ktérzy beda Ci towarzyszyc.

Napisz do nas: fundacja@podrugie.pl
Zadzwon: 601 40 55 98

Zajrzyj: www.podrugie.pl
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Publikacja powstata w ramach projektu realizowanego przez Fundacje po DRUGIE w 2016 roku pt.

"Zwiekszenie samodzielnosci oséb bezdomnych poprzez system ustug reintegracji spotecznej
i zawodowej" wspotfinansowanego ze sSrodkow Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej

w ramach Programu wspierajacego rozwiazywanie problemu bezdomnosci.

¢ Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spofecznej






