PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU PRZEMOCY
W DOROSLYM ZYCIU

program zajec warsztatowych

Scenariusz stanowi uzupetnienie programu edukacyjnego ,Przemoc ma twarz”. Zaleca
sie, aby proponowane zajecia byly skierowane do mtodziezy, ktéra wzieta udziat
w programie i uczestniczyta w czterech blokach zajec:

— czym jest przemoc,
— przemoc w rodzinie,
— ,ofiara” przemocy,
— przemoc i prawo.

Mtodziez prowadzita w tym czasie ,Dzienniczki Osobiste”, potrafi ustosunkowa¢ sie do
problemu przemocy, potrafi rozpoznawac jej formy i mechanizmy. Rozumie sytuacje
,ofiar” przemocy, wie gdzie zwrdcic¢ sie po pomoc. Zna podstawowe zagadnienia prawne
zwigzane z przemoca i zapobieganiem jej.

Scenariusz jest skierowany do dziewczat i chtopcéw (13-21 lat) przebywajgcych
w placowkach resocjalizacyjnych i socjalizacyjnych, posiadajacych na swoim koncie
doswiadczenia przemocy - zaréwno w roli ,ofiar” jak i ,sprawcow”.

Mtodziez uczestniczaca w zajeciach zwykle doznawata przemocy w swoim rodzinnym
Srodowisku, co stanowito jeden z zasadniczych powodow umieszczania jej w oSrodkach,
réwniez jeden z powoddéw jej demoralizacji. Przemoc wyniesiona z domu rodzinnego
zostaje czesto przeniesiona do sfery dziatan wilasnych dziewczat i chtopcow, staje sie
narzedziem do uzyskiwania pozadanych celéw, kluczem do budowania swojej pozycji
w grupie réwiesniczej, a w dalszej perspektywie réwniez jest przenoszona w doroste
Zycie.

Niniejszy blok warsztatowy ma na celu utrwalenie zdobytej dotychczas wiedzy
i umiejetnosci oraz przeniesienie ich na ptaszczyzne przysztego, dorostego zycia.

Warsztaty powinny by¢ przeprowadzone w matych grupach do 12 osdéb, jesli to mozliwe
réwniez mniejszych.



CZESC PIERWSZA
Ja w przyszilosci
Wprowadzenie do zajec:

Prowadzacy przedstawia temat zajec. Informuje, Ze bedzie on dotyczyt przyszitosci -
wyobrazen na jej temat, dazen i planow, ale réwniez poruszal bedzie wszystkie te
zagadnienia, ktére mogg stanowi¢ przeszkode w ich realizacji. Prowadzacy méwi, Ze na
zajeciach zastanowi sie wspdlnie z uczestnikami/uczestniczkami nad sytuacjami
i emocjami, ktore powodujg, zZe siegamy po niewlasciwe rozwigzania, rowniez -
przemoc.

CWICZENIE
MAPA MARZEN

MATERIALY: duze kartki papieru, kredki (najlepiej pastele), flamastry, otéwki, farby

Zadaniem uczestnikow jest wykonanie pracy plastycznej - ,mapy marzen”, ktéra ma
odzwierciedla¢ ich plany na przyszto§¢. Mogg pusci¢ wodze fantazji
i namalowac/narysowac to, co chcieliby, aby wydarzyto sie w ich dorostym zyciu, moga
w swoich pracach zawrze¢ nawet takie zagadnienia, ktére z perspektywy dnia
dzisiejszego wydajg sie im mato realne.

Po zakonczeniu pracy uczestnicy/czki po kolei prezentujg i omawiajg swoje mapy.

Prowadzacy rozmawia z uczestnikami/czkami o tym co powinni/moga zrobi¢, by ich
marzenia staty sie rzeczywistoScig? Co moze stang¢ na drodze do realizacji marzen?

CWICZENIE
PRZESZKODA

Prowadzacy prosi uczestnikow/uczestniczki o podanie haset/zagadnien/problemow,
ktére w ich przekonaniu mogtyby przeszkodzi¢ w realizacji ,mapy marzen”.

Przyktadowo:

— alkohol

— brak pracy

— narkotyki

— towarzystwo

— dziatalnos$¢ przestepcza

Czy moga co$ zrobi¢, aby tak sie nie stato?



Po kolei omawia z grupa wszystkie hasta szukajac rozwigzan, ktére pozwolg grupie
unikng¢ tych putapek. Zapisuje je na tablicy.

Prowadzacy wyjas$nia réwniez, jaki zwigzek ze stosowaniem przemocy majg zapisane na
tablicy hasta.

Frustracja, strach przed jutrem, uzaleznienie (w ktorym cztowiek na pierwszym miejscu
stawia alkohol, narkotyki), bezsilno$¢, zagrozenie konsekwencjami (wiezienie),
konieczno$¢ ukrywania sie, zagubienie — wszystkie te stany/uczucia prowadzi¢ moga do
pojawiania sie /ksztattowania/utrwalania zachowan przemocowych.

CWICZENIA
JA1PRZEMOC

Prowadzacy wyjasnia, Ze w tej czeSci zaje¢ chciatby, aby kazdy
z uczestnikdw/uczestniczek miat mozliwo$¢ przyjrzenia sie swoim zachowaniom,
reakcjom i sytuacjom, w ktérych sie denerwuje, w ktérych rodzi sie w nim zto$¢, agresja,
wybucha przemoc.

Informuje, Ze celem jest spojrzenie na te wszystkie emocje i zdarzenia z boku, tak, aby
w  przysztosci uczestnicy/uczestniczki mieli mozliwo$¢ zastanowienia sie
i powstrzymania od podobnych dziatan.

CWICZENIE 1 - UCZUCIA

Prowadzacy rozdaje uczestnikom LISTE UCZUC Prosi uczestnikéw/czki, aby po kolei
odczytywali poszczegoOlne uczucia i wyjasniali co one znacza, jakie sa miedzy nimi
réznice.

(Konieczne jest doktadne omo6wienie uczuc przed wypeinieniem przez uczestnikow/czki
testu, réznice pomiedzy poszczegélnymi uczuciami majg do$¢ subtelny charakter,
delikatny, dobrze upewnic sie, ze uczestnicy/czki rozumieja ich znaczenie).

Nastepnie prowadzacy prosi, aby mtodziez zastanowita sie nad odpowiedziami
i zaznaczyla w jakiej czestotliwoSci przezywa okresSlone uczucia. Prowadzacy zaznacza
réwniez, ze listy nie beda oceniane, ogladane, uczestnicy/uczestniczki zachowuja je dla
siebie.

MATERIALY: listy uczu¢, dtugopisy/otowki

1 Materiat zaczerpniety z Programu ,Bez przemocy - program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy w
rodzinie”; Katarzyna tegowska i Agnieszka Regel-Brajsa



UCZUCIA

Nigdy nie
odczuwam

Rzadko
odczuwam

Czasami
odczuwam

Czesto
odczuwam

GNIEW

7Z10SC

IRYTACJA

ROZDRAZNIENIE

WSCIEKLOSC

WROGOSC

NIECHEC

LEKCEWAZENIE

NIENAWISC

UFNOSC

PEWNOSC SIEBIE

MILOSC

LUBIENIE

CZULOSC

ZYCZLIWOSC

LEK

OBAWA

ZAZDROSC

NIEUFNOSC

NIESMIALOSC

PRZERAZENIE

SMUTEK

PRZYGNEBIENIE

SAMOTNOSC

TESKNOTA

ZAL

ROZCZAROWANIE

WSTYD

UPOKORZENIE

LEKCEWAZENIE

POCZUCIE
NIZSZOSCI

POCZUCIE WINY

Po uzupeiieniu przez uczestnikdw/uczestniczki listy uczu¢ prowadzacy omawia

zadnie. Zadaje pytania:

— ktore z uczuc sg przyjemne i w jaki sposob je wyrazamy;
— czy wyrazanie przyjemnych uczu¢ moze byc¢ trudne, jesli tak to dlaczego;
— ktore z zaznaczonych uczu¢ powoduja, ze musimy ,odreagowac” i jak to robimy;

— ktore z uczu¢ sprawiaja, ze musimy ,co$”

odpyskowa¢, uderzy¢;

— w jakich sytuacjach odczuwamy uczucia, ktére powoduja, Ze przestajemy

zrobi¢ - krzykna¢, przeklag,

panowac nad sobg (nad naszymi stowami, czynami).




Rozmowa z uczestnikami ma charakter otwarty, nie ma konieczno$ci, aby odnosili sie
w niej do swoich osobistych przezy¢ i doswiadczen. Chodzi w niej o pobudzenie ich do
przemyslen i refleks;ji.

Prowadzacy wyjasnia, Ze wszystkie te uczucia, ktére uczestnicy/uczestniczki znalezli na
liScie sa oczywiScie zupeinie ,normalne” i naturalne. Odczuwa je kazdy cztowiek.
Problem stanowi radzenie sobie z nimi. O ile pozytywne emocje zwykle powodujg nie
tylko dobry nastréj przezywajacej je osoby, ale czesto majg rowniez dobry wptyw na
otoczenie, o tyle uczucia trudne (zto$¢, nienawis¢, rozczarowanie itp.) sg czesto dla nas
powaznym wyzwaniem. Nie radzi sobie z nimi wielu ludzi i nie ma w tym nic dziwnego,
ani ztego, jednak warto sie zastanowic¢, co mozna zrobi¢, zeby radzi¢ sobie z nimi lepiej -
w sposob, ktory nie bedzie krzywdzit innych.

CWICZENIE 2 - LUDZIE

Prowadzacy wyjasnia, ze w dalszej czesSci zaje¢ mtodziez bedzie pracowac
indywidualnie. Celem zaje¢ bedzie zastanowienie sie nad sytuacjami, ktore
w uczestnikach/uczestniczkach powoduja zachowania przemocowe. Wyjasnia, ze
w czasie zaje¢ otrzymajg rézne materiaty i narzedzia do indywidualnej pracy, ktore -
jesli podejda do dziatania powaznie i z zastanowieniem - powinny pomoc im w lepszym
rozumieniu siebie i lepszym radzeniu sobie z narastajgcym napieciem i negatywnymi
emocjami.

MATERIALY: kartki (ponizej wzor), dtugopisy

Prowadzacy rozdaje uczestnikom/czkom Kkartki z ponizszym schematem. Zdaniem
uczestnikow/czek jest odpowiednio uzupeini¢ schemat opierajac sie na wtasnym zyciu.

GRUPA A GRUPA B
WYPISZ 0SOBY, DZIEKI KTORYM WYPISZ 0SOBY, KTORE POWODUJA, ZE
TRZYMASZ SIE Z DALEKA OD PRZEMOCY STOSUJESZ PRZEMOC

Po uzupetnieniu schematéw przez uczestnikow/czki prowadzacy rozmawia z grupa.
Pyta co mogliby zrobi¢, zeby grupa A stala sie silniejsza i co mogliby zrobi¢, zeby grupa B
byta stabsza?



Pomysty i propozycje mtodziezy sg zapisywane na tablicy.

Prowadzacy wyjasnia, ze czesto znaczacy wplyw na nasze zachowania maja ludzie,
z ktérymi na co dzien mamy do czynienia. Czesto zdarza sie, ze po to by uzyskac ich
akceptacje robimy rzeczy, ktére wcale nie s3 w naszym stylu, dostosowujemy sie,
bierzemy wzoér z niewtasciwych zachowan.

Prowadzacy rysuje na tablicy duzg wage. Jedna z szal opisana jest stowem ZYSK, druga -
STRATA. Prosi uczestnikow, aby zastanowili sie, jakie zyski beda wynikaty z tego, ze
beda nadal przebywaé w towarzystwie, w ktérym sa sktonni do przemocy i jakie beda
sie z tym wigzaly straty.

ZYSKI STRATY

Mtodziez moze podchodzi¢ do tablicy i zapisywac swoje przemys$lenia.

Podsumowujac te cze$S¢ cwiczenia prowadzacy bedzie ocenial, ktéra szala przewazyta.
Powinien wykaza¢, ze szala zyskow wynikajgcych z faktu otaczania sie niewtasciwymi
osobami, pod wptywem, ktorych mtodziez réwniez postepuje niewtasSciwie jest
zdecydowanie mniejsza niz szala strat.

(W ¢wiczeniu mozna rowniez wykorzysta¢ prawdziwg wage szalkowa oraz np. szklane
kulki. Mtodziez podchodzi do wagi i wrzuca kulki do odpowiedniej szali - zyskéw lub
strat).

EWALUACJA CZESCI PIERWSZE]

Prowadzacy rozkilada na podtodze duza kartke papieru. Rysuje na niej trzy kota
i odpowiednio opisuje:

— wiem teraz, ze ...
— powinienem/powinnam ...
— chciatabym/chciatbym ...

Prosi uczestnikdw/czki, aby wypeity/wypemili je swoimi przemysleniami
i wnioskami.



CZESC DRUGA

Prowadzacy wyjasnia temat zaje¢. Przypomina, Ze dotyczg one zapobiegania stosowaniu
przemocy przez uczestnikow/uczestniczki w ich dalszym zyciu. W celu lepszego
zrozumienia siebie i unikania sytuacji, w ktérych mogliby/mogtyby ucieka¢ sie do
rozwigzan przemocowych, w czasie zaje¢ mtodziez bedzie miata mozliwo$¢ spojrzenia
z boku na wtasne zachowania i dziatania, dokonanie ich analizy i zastawienie sie nad
tym jak unika¢ przemocy w przysztosci.

CWICZENIE 1 - ZANIM ZACZELAM/ZACZALEM ,,0DWALAC”2

Prowadzacy rozdaje uczestnikom/czkom teksty z prosba o ich uzupetienie w oparciu
o wilasne przemyslenia i doSwiadczenia. Prosi, aby w ponizszym tek$cie odniesli sie do
tego okresu w ich zyciu, w ktérym zaczynali schodzi¢ na ,z13” droge. Wypelniony tekst
pozwoli im spojrze¢ na siebie z perspektywy czasu i podsumowac co takiego wydarzyto
sie i zaczeto sie dzia¢ w ich zyciu, ze zaczynali dokonywaé niewtasciwych wyboroéw.

Prowadzacy wyjasnia, Ze materiaty, ktére uczestnicy/czki wypelnia pozostang
anonimowe, nie beda poddawane Zadnej analizie ani ocenie. Bedg mogli zabra¢ je ze

soba po zajeciach.

MATERIALY: kartki z tekstem, dtugopisy

TEKST DO UZUPELNIENIA:

DOM:

Mieszkatam /Fem.......ooeoinie i (podaj miejsce)
/TR (podaj osoby).

SZKOLA:
Uczeszczatam/tem do ... (nazwa szkoty).

Czy miatas/te$ jakies problemy w szkole?

2 Nazwa ¢wiczenia nawiqzuje do jezyka, w jakim komunikujq sie uczestniczki/cy zajec. Pozwala prowadzgcemu przy
uzyciu tego ogdlnego i szerokiego okreslenia naprowadzi¢ mtodziez na moment/czas, ktéry stat sie dla nich przetomowy.



PIENIADZE:
W tym czasie miatam/miatem do dyspozycji .......ccccevuvennee zlotych tygodniowo.

Co najbardziej Cie martwito w odniesieniu do pieniedzy?

ALKOHOL/NARKOTYKI:
Czy duzo wydawatas$/tes$ na nie pieniedzy? Jak duzo?

CZAS:

Jak spedzatas$/te$ czas wolny zanim popetnitas/te§ czyn karalny lub podjetas/tes dziatania,
ktére mogty do niego doprowadzi¢?

ZYCIE W CALOSCI:
Jak sie czutas$/tes zanim trafitas/te$ do placowki?

Prowadzacy pyta uczestniczki/koéw czy co$ zauwazyli po wypelnieniu tekstu? Czy maja
jakie$ przemyslenia, ktérymi chcieliby sie podzielic.



CWICZENIE 2 - SYTUACJA
Prowadzacy dzieli grupe na kilka 3-4 osobowych zespotow.
MATERIALY: kartki, dtugopisy

Prosi aby w zespotach opisali r6zne sytuacje (kazdy zespét jedna), w ktorej doszto do
przemocy. Wyjasnia, Ze w opisach powinny znaleZ¢ sie odpowiedzi na nastepujace
pytania:

— gdzie doszto do zdarzenia?

— jakie byty okoliczno$ci?

— kto brat w nim udziat?

— jak sie czuta osoba/osoby, ktére uciekty sie do przemocy?
— co takiego zrobity?

Nastepnie mtodziez prezentuje swoje opowiesci. Prowadzacy prosi aby teraz wspodlnie
zastanowili sie nad tym jak mogli czu¢ sie bohaterowie tych historii gdy opadty juz
emocje. Godzine, dzien, tydzien po zdarzeniu? Jakie mogty spotkac ich konsekwencje? Co
zyskali a co stracili?

Przemyslenia uczestnikéw/czek prowadzacy moze zapisywac na tablicy.

CWICZENIE 3 - SYTUACJA OSOBISTA
MATERIALY: kartki, dtugopisy
Prowadzacy pyta uczestnikéw/czki czy sami brali udziat w podobnej sytuacji jak te,

ktore opisywali przed chwila.

Przypomina, Ze przemoc to nie tylko fizyczne znecanie sie nad kims$, ale takze inne
formy3 - przemoc psychiczna, emocjonalna czy ekonomiczna.

Prosi uczestnikdw/czki aby sprobowaty/li przy zastosowaniu tego samego schematu
opisac historie, w ktorych sami/same brali udziat w roli sprawcéw/sprawczyn.

Mtodziez - je$li zechce - moze podzieli¢ sie swoimi opisami z grupg, moze rowniez
zachowac je dla siebie.

3 0 réznych formach przemocy uczestnicy uczyli sie w poprzednich blokach zaje¢ realizowanych w programie PRZEMOC
MA TWARZ



CWICZENIE 3 - SYTUACJA OSOBISTA CZESC DRUGA

ZwyKkle jest tak, ze okreslone sytuacje, zdarzenia i to, co w ich czasie czujemy, powoduja,
ze stosujemy przemoc. Prowadzacy prosi aby mtodziez wrécita do wcze$niej
stworzonych grup.

Prosi aby w grupach kazda/y uczestniczka/k dokonczyt zdanie: MOJA NAJWIEKSZA
Zt.0SC BUDZI...

Nastepnie zadaniem kazdej grupy jest sprowokowanie kazdego z uczestnikéw do tego
aby poczut zto$¢ - innymi stowy uczestnicy majg zrobi¢ co$ co wczesniej wskazat jako
rzecz/sytuacje wyprowadzajaca go/ja z rownowagi. Zadanie jest prowadzone w formie
dramy. Prowadzacy obserwuje grupy, podpowiada uczestnikom/czkom.

Po zakonczonym ¢wiczeniu prowadzacy i uczestnicy wspoélnie zastanawiajg sie co

mozna zrobi¢ w sytuacji, w ktérej nie radzimy sobie z emocjami tak aby powstrzymac
sie przed przemoca. Pyta jak sobie radzili w sytuacjach, ktére odgrywali.

CWICZENIE 4
MATERIALY: kartki, flamastry

Prowadzacy rysuje na tablicy tabelke (do ¢wiczenia mozna réwniez wykorzystac kartki
i przyczepic je do Scian w r6znych miejscach sali).

Jakie sa rezultaty przemocy? Jakie konsekwencje dotyczy¢ beda sprawcy, ofiar, ich
rodzin. Zaprasza uczestnikdw/czki do wspdlnego zastanowienia sie nad odpowiedziami

na te pytania.

Mtodziez zapisuje swoje przemyslenia na tablicy.

Konsekwencje dla

Konsekwencje dla rodziny i bliskich Konsekwencje dla ofiary Konse.kwenq e dla
sprawcy innych
sprawcy




W drugiej czesci ¢wiczenia prowadzacy rozdaje uczestnikom/czkom kartki i flamastry.
Na kartkach narysowane jest koto.

KOLO ODPOWIEDZIALNOSCI

Zadaniem uczestnikéw/czek jest dokonanie podziatu kota (w odniesieniu do wtasnych
doswiadczen i przemyslen wynikajacych z zaje¢) na udziat poszczegélnych ,aktorow
przemocy” w konsekwencjach. Ponizej przyktad:

/\ ofiara

sprawca
inni

Cwiczenie ma uswiadomié mtodziezy jak szerokie s3 konsekwencje przemocy i jak wiele
0sO0b moze jg odczu¢, mimo, iz np. nie braty bezposredniego udziatu w zdarzeniu.

PODSUMOWANIE
MATERIALY: tadny papier, flamastry

Prowadzacy zaprasza uczestnikow/czki do wspolnej dyskusji dotyczacej unikania
stosowania przemocy w zyciu. Zadaje pytania pomocnicze dotyczace Kkorzysci
wynikajgcych ze stosowania innych rozwigzan sytuacji trudnych, denerwujacych, w
ktérych wystepuje wysokie napiecie. Pyta o tym jaka bedzie rodzina, w ktérej nie ma
przemocy, jak beda dorasta¢ i wychowywac¢ sie w niej dzieci. Rozmawia réwniez
o konsekwencjach prawnych, ktére obejmujg sprawcéw przemocy.

Na koniec prosi uczestnikow/czki o napisanie krotkich deklaracji antyprzemocowych,
w ktorych wyrazg swoj stosunek do stosowania przemocy i zobowigza sie do
przeciwdziatania jej.

Mtodziez odczytuje swoje deklaracje. Prowadzacy proponuje aby uczestnicy/czki zabrali
deklaracje ze soba.



EWALUACJA
MATERIALY: duze kartki papieru, flamastry

Prowadzacy na duzych kartkach papieru rysuje - walizke, kosz i biatg plame.
Odpowiednio opisuje kazdy obrazek:

WALIZKA - co zabieram ze sobg?
KOSZ - co mi sie nie przyda?
BIALA PLAMA - czego zabrakto?

W scenariuszu wykorzystano fragmenty ¢wiczen opracowanych przez Angele Phillips
w programie ,GATEWAY TO CHANGE” skierowanym do mtodziezy z przebywajacej
w zaktadzie poprawczym HILSIDE w Wielkiej Brytanii.

Opracowanie:
Halina Roszak
Agnieszka Sikora

Scenariusz stanowi element programu edukacyjnego PRZEMOC MA TWARZ
opracowanego przez Fundacje po DRUGIE i dofinansowanego ze $rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

Warszawa, 2015 rok
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